IHpoexT no 310poBomy o0pa3sy xu3nu «byny s1 310poB»
Buja npoekra: no3HaBaTeIbHO-TBOPYECKUM.
Yuyactauku npoekTa: Jletw, poauTenu (3aKOHHbIE NPEICTABUTENN) U BOCIIUTATEIH.

HNuTerpauus odopasoBarenbHbIX 00aacreii: «Ilo3HaBaTenbHOE pazBuTuey, «ConuanbHO-
KOMMYHHUKAaTHBHOE PAa3BUTHUEY, «XYA0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE pa3BUTHE», «PedueBoe
pa3BUTHEY, «DUZNYECKOE PA3BUTHEN.

IIpoao/KuTEeNIbHOCTD: KpaTKOCpouHbH (¢ 13 mo 24 Hos6ps 2021 1.).

AKTYaJIbHOCTh: «3I0POBbE — OCCIICHHBIN JIap, MOTEPSIB €ro ¢ MOJIOY HE HaWJeMIh 10
caMoii ctapocTtu». Tak rmacuT HapoJiHast MyApocThio. OQHON U3 BaXKHEHIIUX 337124
JOTIKOJILHOTO JETCTBA SABJSETCS (HOPMHUPOBAHKE 3I0POBOTO MOIPACTAIOIIETO TTOKOJIeH . B
HACTOSIIEE BPEMS B YCIOBUSAX HE OJIaronpusTHONU SKOJIOTMYECKOM 0OCTaHOBKH, COITUATIBHOMN
HECTaOUJILHOCTH, POCTE BHYTPUCEMEMHOM HANPSHKEHHOCTH MPpobJieMa 3JJ0pOBbsl PeOEHKA
HauOoJiee aKTyasabHa.

B 310poBoMm Tene — 310poBbiii 1yx! duznueckoe 3710poBbe 00YCIaBIUBAET
SMOIMOHAJILHYIO U UHTEJUICKTYaIbHYIO0 CTOPOHY Halllel ku3Hu. OueHb BaXKHO
dbopmMupoBaTh y A€TEH JOMIKOJBHOTO BO3pACTa MOTPEOHOCTU B COXPAHEHUU U YKPEILJICHUH
CBOETO 3/I0POBbS.

IIpo6Jsiema: HenocTaTOUHO CHOPMHUPOBAHHOE NIPEJICTABIICHUE JETEMN O 3710pOBOM 00pase
KU3HU, KYJBTYPbI 3J0POBbS YEIOBEKA TAKXKE SBIISETCA POJAUTENbCKAsE O€3rpaMOTHOCTD B
sToM Bompoce. He Bce pa3paboTaHHble METOAMKHA MOTYT TOBBICUTH YPOBEHb
c(hOpMHUPOBAHHOCTH 3/I0POBOTr0 00pa3a >KU3HM JIETEH, TaK KaK KaK]blil peOEHOK UMEET CBOE
IIPE/ICTaBIICHUE O 3/I0POBBE.

OTUM U 00BICHSIETCS BEIOOP TeMbl ITpoekTa: «bynb 3M10poB!»

IIpakTnyeckas 3HAYMMOCTh: C TTOMOIIIBIO 3TOTO MTPOEKTa Y BOCIIUTAHHUKOB PaCITUPICTCS
3HAHUSA O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH U KaK BaXKHO Oepedb CBOE 370POBBE ISl KAXKIOTO
genoBeka. [IpoekT nmpu3BaH 0OpaTUTh BHUMaHKE, YTO 3J0POBBE HAZIO Oepedb C paHHETo
BO3pacTa M YKpPEIUISATh €ro pa3Hoo0pa3HbpIMU (popMaMu U METO/IaMH 3JI0pPOBOTO 00pasza
KU3HH.

Heab: popMupoBaTh y J1eTei JOIMIKOILHOTO BO3pacTa OCHOB 3I0pPOBOI0 00pa3a >KU3HHU.
Coznanne He0OXOAMMBIX YCIIOBUN BOCITUTAHUS U Pa3BUTUS peOEHKA, HAIIPABICHHBIX Ha
COXpaHEHHUE U YKperieHne (PU3n4ecKoro u HpaBCTBEHHOTO 3/I0POBbs jieTei. DopMUpoBaHUE
y BCEX YYaCTHUKOB MTPOCKTa MOTHUBAIUH K 3aHATHAM (HU3UUECKOU KYJIbTYPOU U CIIOPTOM, a
TaK)Ke MOTPEOHOCTH B HOBBIX 3HAHMSIX O CIIOCO0AX COXPAHECHUS U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI.

3agaum:

AaTb JCTAM 3HAaHUA O 3JO0POBLC U O 310PpOBOM O6p33€ KHU3HH,

MOBBIIIATH UHTEPEC K 3/I0POBOMY 00pa3y >KM3HU Yepe3 pa3HO0Opa3Hbie POPMBI U METOIbI
(U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN pabOTHI;

(dbopMupOBaTh 3HaHUE y JETEH O 370POBOM MUTAHUU U MOJE3HBIX MPOAYKTAX;
(GbopMHpPOBaTH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOIMMOCTH Oepeyb U YKPEIIATh CBOE
3JI0pOBBE;

BOCIMTHIBATh OTPEOHOCTH y JI€TEN BECTH 310POBbIil 00pa3 KU3HU;

MIPOJIOJIKATh 3aKPEIIATh 3HAHUS JeTel O MpaBuiIax JUYHOU TUTHUEHBI;
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dbopMHUpOBaThH y pOAUTENIEH OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBbE U 3I0POBBE JIETEH,
MOTHBAIIMS HA 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HH.

O:xuaembie pe3ybTaThbl: OBIaZcHUE dJIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMU COXPaHEHUS U
YKPEIUICHHS 30POBbS; IOHUMAHKE JIETbMU 3HAUUMOCTH 3/I0POBbsI B )KMU3HU KAXKIOTO
YeJI0BeKa; MPOSBIICHNE 3a00ThI M YBAKEHUIO K CBOEMY 37I0POBBIO U BECTH 3JI0POBBI 00pa3
YKU3HU, TIOBBIIIATH JKEJIAaHUS POJUTEIIEH BECTH 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HH.

JTanpl peajqu3anny MPoeKTa:
1 3Tan - NoAroTOBUTEIbHBbII

IlocTanoBka 1ienel 1 3aad.

[TonOGop MEeTOaUYECKOMN, XyA0KECTBEHHOHN JIUTEPATYPhI IO TEME MPOEKTa (CTUXU, 3arajIKH,
MTOTOBOPKH).

[TonOop HArMSAHOTO U UIUTFOCTPALIMOHHOTIO MaTepuaia.

[TonOop MOABMKHBIX U AUAAKTUYECKUX UTP.

[TonOop marepuana ass NpoyKTUBHON JEATENbHOCTH.

Co3znaTh pa3BUBAIOIICIO CPEY: UTPYIIKH, aTPUOYTHI, /1711 UTPOBOM €SI TEILHOCTH.
Pa3pabotka koncnektoB OO/l Gecen.

Pa3zpaboTka maMaTok, OyKJI€TOB U KOHCYJIbTAIMH IJIs1 POJUTENCH, KHUKKA - MaJIbITITKA «MbI
3a 3JI0POBBIN 00pa3 JKUIHWY.

2 3Tan — OCHOBHOIA.

[IpoBeneHrEe KOMILIEKCHBIX MEPOIIPUATHI MO TeME: «byay s 310pOB».

1. becena: «Kak Hy>kHO 3a00THTCSI O CBOEM 3710pOBbe?»; «MukpoObl u Bupycoi»; « Pexxum
THs»; «YTO Takoe JInYHasi TMTMeHay; «3A0pOoBbIe 3yOK»; « BUTaMUHBI, UTO 3TO Takoe?»;
«IIpaBuibHOE MUTaHME - 3AJ10T 340POBbs»; «CHOPT - CTpaHa 310pOBbs»; «310POBbE HA
Ja/I0IIKE.

2. 3anstue OO/ Xy10:KE€CTBEHHO-3CTETHYECKOE pa3BUTHE. PucoBanue. «Kak Mbl
3aHUMAEMCS CITIOPTOMY.

3. Packpacku 1o Teme.

4. Urenue xyaoxxecTBeHHbIX npousseaeHuii: K. UyitkoBckuit « Moiaoabip»; «ANO0IUTY;
«Denopeno rope»; E. Kan «Hama 3apsaka»; B. CyconoB «JIenku»; B. Koctbiies
«Koponesa 3yoHas metka»; bongapenko «I e 3m0poBbe MeaBexbe»; A. beto «3apsakay;
A. Bapro «/leBouka uymazas»; I'. Octep «Bpeanbie COBEThI».

5. PaccmatpuBanue wunroctpauuii: «lIpeamers! TM4HON TUrHeHb»; « Buabl criopray;
«Pacniopsinok aus»; «B kakux mpoayKkTax, Kakue BUTaMUHbDY; «CriocoObl 3aKalluBaHU;
«310pOBbE HA JaJOUIKE».

6. [IpoBenenuie 1/u «BoniieOHbIN MEIIOYEK).

7. IIpoBenienue Cro:keTHO poJieBbIX Urp «bonbHuay; «CKOpasi HOMOIIbY.
8. [lanpunkoBasi TAMHACTHKA, caMoMaccax «Y xupada, mITHO, IATHOY.
9. Penakcanus "CoyiHEeUHbIE TyUYHKHU'.

B pabome ¢ pooumenamu:

Kouncynbramum: «/lomanauii craanony; «310poBelit 00pa3 xku3Hu»; « CHOPTUBHBIN YTOJIOK
JOMay.



3 3Tam - 3aKJIIYHTEeIbHBbIH.
BricTaBka puCyHKOB «310pOBBI 00pa3 sKU3HU.
3akioueHue

VY pedAaT 3HaUUTENbHO TOBBICUIICS MHTEPEC U JKEJTAHUE 3aHUMAThCSI CIOPTOM,
(U3KYJIBTYpOW, MPUHUMATh yYaCTHE B 3aKaJUBAIOIINX MIPOLEIYPAX, YXaKUBATh 32 CO00M. Y
JIeTe U UX POJIUTENEH MOBBICUIUCH 3HAHUS O COXPAHEHUHU U YKPETUIEHUH 310POBbS,
3HaYUMOCTH 3JI0pPOBOr0 00pa3a KU3HU. PaciIMpuiiocs NpeCcTaBlIEHUE O 3aKAIUBAIOIINX
MEPOTPUATHUAX, O MOJE3HBIX MPoayKTax nuTaHus. C 1esbIo MOBBIIIEHUS HHTEpeca K
310pOBOMY 00pa3y KU3HHU HEOOXOIUMO MPOJI0JIKATh CHCTEMAaTHUECKYIO0 pabOTy B TaHHOM
HalpaBJIE€HUH Y€Pe3 COBMECTHBIE MEPONIPUATHS MO (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 310POBbS Y
JIETEN, COXPAHEHMIO U YKPEIUICHUIO UX 3/10POBbsl, U HUCIIOIb30BAaHUE NHTEIPUPOBAHHOTO
IOJIX0/1a B 3TOM HaIlPaBJICHUM.
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