Otuer no «Henenu 3m0poBbs» ¢ 23.01.23 mo 27.01.23.
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Ilenaroru:
Kakxorknna Enena [ eHHaineBHA
JIpickoBa TarpssHa AHATOJILEBHA

CornacHo many mepomnpustuii Ha 2022-2023 y4eOHBIM rom ObuTa TpOBEIEHA
«Henenst 3m0poBbs», KOTOpast ObljIa HAaNpaBiIeHAa HA YKPEIUICHUE 3/I0POBbS JCTEH,
pa3BUTHE ABUTATEIBbHOM KYJIbTYPhl, 3HAHUN O 3J0OPOBOM MUTAHUH, 3aKATUBAIOIINX
U O370pPaBIUBAIONIMX MEPONPUATUNA, TPHUOOIIECHUE JAeTe U poauTenell K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

Conepxanue «Henenu 310poBbs», BKIIOYAIO KOMIUIEKCHBIN IUJIaH MEPONPUSITUH,
MO3HABATEJIbHON M WIPOBOM JESTEIBHOCTH, HAMpaBICHHOW Ha (QOpMUpOBAHUE
3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU.

Kaxaplii 1eHb MPOXOJU COIVIACHO YTBEPXKICHHOMY IUIaHYy, Pa3HOOOpa3HO C
Pa3IMYHBIMUA BUJAMHU ICATEIbHOCTH:

[TonenenbHUK, OB HAMIPABJIEH 3a MOMOJHEHUE 3HAHUM JIeTei 0 310poBOM oOpase
KU3HHM, HauOONBIIMKA HHTEpPEC y JeTeld BbI3Baia (PU3KYJIbTMUHYTKa «Tporma
310POBBS»

BropHuk, Hadasncs ¢ mo3HaBaTeabHON Oecenbl «Kak MpaBUIbHO YUCTUTH 3yObI», a
TaK)Ke JIETU MO3HAKOMWIKNCH C BECEIBIMU BUTAMUHKAMU B UTPe «ACKOPOMHKA U €€
JPY3bs», TOTOMY YTO 3J0POBO€ MUTAaHUE — ITO Ba)KHAsl 4acTh 3JI0POBOr0 o0Opasa
JKU3HH.

Cpena, netu 3akpenwin 3HaHug o KI'H Ha nocyre «B roctsax y @en Uuctotel», a
MOCJIE TIOOBIBAJIM B POJIU JJOKTOPAB CIOKETHO-POJIEBON UTpe «3a00JIeNu 3BEPIOIIKU
— JOOMMBIE UTPYIIKK», JCHb Tpolien noj aeBu3oMm «Krto 3a0oTuTcs o Hamiem
310POBBEY.

B dyerBepr, B pOOUTENBCKOM YroJIKe Oblla BbICTaBJI€HA KOHCYJIbTalUs
«IIpaBuiIbHOE MHUTAHHE — OCHOBA 3[JOPOBOTO 00pa3za *U3HW». [[eTu mpomomkuin
uzyuenue ¢paktopoB 30K, ogHUM U3 KOTOPBIX SIBISETCS MPABWIHLHOE MUTAHUE,
nunaktauueckas urpa «llupamuaa 310poBbsS» MOMOrJA MOHATH, KAKHE MPOTYKTHI
IIOJIE3HBIE, 4 KAKHE BPEIIHBIC.

[IaTHMLIA, TOJIBEJIM UTOTH HENIETH, IETU C MHTEPECOM CMOTpENU anbOoM «3UMHHUE
BHUJIBI criopTa». Ha mporynke mpoIomKwin TEMY CIOPTa U UTPAIM B MOJIBUKHBIC
UTPBL.

Bcest Henento ucnonp30Banuch pa3iandHbie GopMbl pabOTHI:

Bbreln ipoBeieHBI pa3IuyHble MEPOTIPUATHS: 0(OPMIICH POAUTEIIbCKUN YTOJIOK 10
TEME HEeJEeIu, MPOBEJICHbl WHAWBUAYyaIbHbIE KOHCyIbTauuu «lIpaBuiibHOE
MUTaHWE — OCHOBA 370pPOBOTO oOpasza Ku3HW». KakIblii NEeHb BKIIOYAIOCH
MPOPIIAKTUIECKUE MEPOTIPUSTHS: JbIXaTeIbHAs, MAJbYUKOBAas W 3pUTEIbHAs
TUMHACTUKH, YTEHHE XYJO0XXECTBCHHOW JIMTEpPaTyphl, SKCIEPUMEHTAIbHAS
NEATEIbHOCTb.



Hama paGorta, HampaBieHHass Ha COXpPaHEHHME U YKPEIUIEHHWE 3/I0pOBbs BCEX
YYaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOrO Mpollecca, He orpaHu4rBaeTcsi Toibko «Henenei
310pOBbsI», MBIl pPEaIU3yeM 30POBHECOEPETaAONINE TEXHOJIOTUN B TEUEHUE BCETO
roja.

Pykr




KomnuiekcHsIN IITaH MEPONIPUSATHN, I03HABATEILHOW U UTPOBOM AESTEIBHOCTH

HarpaBJIeHHOW Ha (OPMUPOBAHKE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.
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Jara Meponpustus

IIPOBEICHHUS

[lonenenpHUK [Tanka-nepenBrkka «310pOBbIN 00pa3 )KU3HU CEMbU

23.01.2023 [lanpurikoBasi THMHACTUKA «YepBAUKI»
@u3KkynbTMUHYTKA « Tpona 310pOBbs»

BropHux becena «Kak npaBUIbHO YUCTUTH 3yObI»

24.01.2022 JI/n «AckopOuHKa U €€ Ipy3bs 2»
3puTenpHas TMMHACTUKA «HacuKu»

Cpena Hocyr «B roctsax y @en UucToThD)

25.01.2023 C/p urpa «3a001e1u 3BepIONIKU — JIFOOUMBIE UTPYIIIKUY

YeTepr J/n «IIupamuna 310pOBbs»

26.01.2023 Koncynbranus ais poaureneit «I[IpaBunsHoe nutanue —
OCHOBA 3/I0pPOBOT0 00pa3a KU3HMU»

[Iaranna [IpocmoTp asnibOoma «3MMHHUE BHJIBI CLIOPTa

27.01.2023 JlpixarenpHas rumMHacTUKa «Berep gyer»




