
Участники проекта:
2 младшая группа №13

Подготовили воспитатели:

Митрейкина Лариса Александровна 

Секачева Елена Михйловна



Цель:

Дать представление о здоровье, его 

значении, способах сохранения и 

укрепления; формировать представление о 

ценности здоровья, желание вести здоровый 

образ жизни. 



Задачи:
приобщать детей к здоровому образу жизни. 

Уточнять и обобщать знания детей о строении 

тела человека, о различных его функциях. 

Закрепить знания о характерных особенностях 

овощей, их пользе и значении для хорошего 

здоровья и настроения. Закрепить знания о 

личной гигиене. Укрепить здоровье детей через 

игровую деятельность.



Актуальность:
Воспитание ценностного отношения к здоровью – одна из важнейших 

задач дошкольной ступени образования. Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования определяет основные задачи дошкольного образования:

- Пункт 1.6, подпункт 6. Формирование общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа жизни.

- Пункт 1.6, подпункт 9. Обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей

- Пункт 2.6. Содержание основной образовательной программы 

дошкольного образования должно обеспечивать развитие личности -

физическое развитие – становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, в закаливании, при формировании 

полезных привычек и т.д.)



«День чистюль»

Дид./ игра: Чудесный мешочек (предметы туалета)



« Я и дома и в саду с физкультурою дружу»



« У нас в гостях Витаминка»



« в здоровом теле - здоровый  смех!»



« В сказку за здоровьем» 



Заключительный этап

- Собрать детские комментарии, высказывания о Дне Здоровья.

- Оформить выставку детских рисунков

Результаты:

Обогащение представления о гигиене тела, о 

полезных и вредных для здоровья 

продуктах, о том, как и почему надо вести 

здоровый образ жизни, о пользе спортивных 

упражнений и игр, как уберечься от 

микробов. 
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