OTtuét y3kux cnenuanaucToB JIOY no «Hemese 310poBbs»

¢ 23.01.2023 mo 26.01.2023.
IToarorowmm: HockoBa U.C., Ebpemona I'.I'., Ky3nenosa E.C., IlleBuenxo H.II.

CornacHo 1oJI0BOMY I1aHy Meporpusatuii Ha 2022-2023 y4eOHbIM 1o/ Obla MpoBeeHa
«Henens 3m0poBbs», KOTOpas HalpaBlieHa Ha YKPEIUICHWE 300pOBbSl JETEW, pa3BUTHE
NBUTAaTE€IIbHOW  KyJNbTYpbl, 3HAaHHE€ O 3J0pPOBOM TNMTAaHHWH, 3aKaJUBAIOIIUX U
037I0PaBIMBAIOIINX MEPOIPUSTUHN, MPUOOIICHUE ACTeH U pOIUTENEeH K 310pOBOMY 00pazy
KU3HU.

Conepxanune «Henenmn 300poBbs», BKIIOYAIO KOMIUIEKCHBIA IUIAH MEPOINPUATHHA,
MMO3HABATEIILHON W WTPOBOM JCSATEIBHOCTH, HAMPAaBICHHBIN HA (OPMHUPOBAHUE 30POBOTO
oOpa3a JKU3HH KaK (U3UYECKOTO TaK U MCUXOJIOTHUECKOTO.

IloHeeJILHUK HAaMpaBi€H pa3BUTHE (U3MUECKUX KayeCTB, CO3JaHUE SMOIMOHAIBHO-
MOJIOKHUTEIBHOTO HACTPOsi, paccialieHue, YCIIOKOCHHE ICUXMUYECKOTo COCTOSIHUSA JAeTel,
oOpeTeHre AYIIEBHOIO PaBHOBECHSI U BOCCTAHOBJICHMS, IPOBEJEHBI 30pOBbECOEpEraroIue
UTPBI U YIPAKHEHUSI Ha CHATUE MBIIIEUHOTO HAMIPSKEHHUSL.

BropHuK, npoBenu MOA JEBU30M: «YUyCh OBITh 30POBBIM!» - IETAM mpeljaraiuch
KOMIUIEKChl YTPEHHEH TUMHACTHKH C 3JIEMEHTaMU 3J0pOBbecOeperarouieil TeXHOJIOTUU
(IpIXaTenbHOM TMMHACTUKH, CAMOMACCaXka, 3TIOJI0B U YIPAXKHEHUH JUIsl pelakcali).
Cpena, mpouula MojJ OpraHM3alMed  IeJIEHAaNpaBIEHHOW  MPOCBETUTEIbCKON U
KOHCYJIbTaTUBHOM JIEATEIBHOCTH C POJUTENSIMU U NEJaroraMu 1o Bonpocam (GopMUpOBaHUs
y JeTel MPUBBIYKU 370POBOTO 00pasza *KU3HU, OPraHU3alMK aKTHBHOTO OTIbIXa B CEMbeE.
CpennuM rpynmam ObUT TpEACTABIICH CHEKTakib Ha TeMy «MoJoauiabHbIe SOIOKM»
NpOoQHUIAKTHKA 3I0pPOBOr0 00pasa >KU3HH.

YerBepr Obul MOCBSMIEH Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH: «Mbl MalbYMKaMy TOMIAIUM U
OBICTPO BCE 3arOBOPUMY - CTUMYJISIIIUS MTPOLIECCa PEUEBOTO M YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS JIETEH,
a TaKKe Pa3BUTUE TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH.

IIaTHMUA npouuia moj AeBU30M «Mbl MajeHbKUE JI€TH, a B3pPOCIbIE 32 HAC B OTBETEM.
[legaroraMu ObUIM TpENJIOKEHBl YNpaKHEHUS JUId TJa3, A Tojioca, [Uisl 00Iero
YKpeIJIeHUsl Tena, MOAJAep)KaHue XKMU3HEHHOrO0 TOHYCa M XOpOLIero HacTpoeHus. Bce aTu
IIPOBEJICHHBIE MEPONPUATHS CIIOCOOCTBOBAJIM 3aKPEIUICHUIO 3HaHWM O 370poBOM oOpasze
KU3HU.

[IpoBenenHas paboTa B paMKax TeMaTHYECKOW HEJIENH J1ajia TOJO0KUTENIbHbIE Pe3yIbTaThl
B O3JI0POBJICHMH W (OPMHUPOBAHUU TMOBEJCHUYECKUX HABBIKOB 3J0pPOBOro o0pasa >KU3HU
JOIIKOJIBHUKOB.

Hama pabota, HanpaBjieHHas HA COXpPAHEHHE U YKPEIUICHHE 30POBbSI BCEX YUYaCTHUKOB
BOCITUTATEIbHO-00pa30BaTENILHOIO MpOIEcca, HE oOrpaHuuuBaeTcs Toybko «Hedenei
300po6bay. B TeueHne Bcero rojaa IMegarord Peaau30OBbIBAIOT 3aJlayd, HANPABJICHHBIE HA
(dbopMHpOBaHUE Y JOLIKOJIBHUKOB OCO3HAHHOTO OTHOLIEHUSI K CBOEMY 3/I0POBBIO, Kak
buznyecKomMy, TaK U ICUXUYECKOMY.

Ilemarorn, poauTenu, O€TH MOJYYWIM OIPOMHOE YAOBOJIBCTBUE OT COBMECTHOU
NesATENbHOCTH. Bce HaMeueHHblE MEpONPHATHS W TOCTABJICHHBIE 33Ja4d BBINOJIHEHBI B
noJsiHOM oobeMe. Henenst 310poBbs npoliuia NpoyKTUBHO, COJIEPKATEIbHO U UHTEPECHO.
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«Ynpaxnenue «Exur» «BuTaMuHHAas1 KOP3UHKa»

JIpixaTenpHas ruMHAcTUKA «Beprymka» «Maccanmme e>1<1/11<1/1» pasMuHaeM
NaJIbYUKHA



JlpixaTenapbHasi TMMHACTHKA 3yOKHM YUCTUTH TIO yTpam,
«IIpaBUIIBHO OBIIATH - KPACUBO IIETH) Tak HeoOXoIuMO Ham!

[TanbunkoOBasi TKIMHACTHUK Urposoii maccaxx « COPOKOHOKKaA»

Jesu3 nHenenu: «HAIIIE 3JJOPOBBE B HAIIINX PYKAX»



