
Стиль воспитания и трудности 

адаптации. 
Существует много различных стилей воспитания, но не все из них так хороши, как 

кажется с первого взгляда. Есть такие, которые в будущем доставят много проблем,  

        как родителям, так и их малышам. В таблице представлены стили воспитания, а также 

индивидуальные особенности, формирующиеся у ребенка, и трудности, которые будут препятствовать 

адаптации малыша к новым социальным условиям. Если Вы узнаете себя, следует провести «работу над 

ошибками», и оградить своего ребенка от возможных трудностей. Кто предупрежден – тот вооружен!!!! 

 

Стиль воспитания Особенности ребенка Трудности, с которыми 
столкнется ребенок в ДОУ 

«Кумир семьи». Родители 

восхищаются, умиляются, «слепо» 

любят, слово ребенка закон 

Опережает сверстников в запросах, 

отстает в элементарных навыков 

развития: одеться и т.д. 

Капризы, отставание от сверстников 

в умении справляться с 

элементарными  вещами. 

«Гиперопека». Взрослые 

продумывают жизнь ребенка до 

мелочей, осуществляя постоянный 

сверх контроль, вознося ребенка на 

пьедестал и готовят из него 

«вундеркинда». 

Несамостоятелен, загружен сверх 

меры, безволен, лишен творческого 

начала 

Неуверен, боязлив, ведет себя по 

принципу «как бы что не вышло», 

может бояться детей. 

«Гипоопека». Родители 

практически не обращают внимания 

на ребенка, не ласкают и не играют с 

ним, не интересуются сыт ли он, как 

Ощущает себя не нужным не 

полноценным 

В ДОУ чувствует себя хорошо, но 

переняв родительский стиль 

поведения, может быть агрессивен 

либо излишне прилипчив. 



он одет и т. д. 

 

Воспитание по типу «Золушка». 
Ребенок не знает о ласке и любви, 

его все время оскорбляют, 

сравнивают с другими детьми. 

Чувствует себя не нужным 

ущербным, всего боится, не знает как 

себя вести. 

Рассеян, мало общителен, так как 

часто уходит в мир своих фантазий, 

часто испытывает депрессию, 

невротизируется. 

 
«Ежовые рукавицы» Агрессивное 

поведение направленное на ребенка. 

Всеми поступками ребенка 

управляет страх. Ребенок 

ожесточается. 

Агрессивное поведение, особенно 

по отношению к более слабым. 

 

Воспитание по типу повышенной 

моральной ответственности. 

Реализация родительских амбиций, 

через ребенка. 

Ребенок не справляется с ситуацией, 

выглядит взрослее своих 

сверстников, преобладает 

пониженный фон настроения 

Боязнь сделать ошибку, 

нерешительность, чрезмерная 

требовательность, отказ от занятий 

 

Воспитание по типу «Культ 
болезней». Родители чрезмерно 

обеспокоены по поводу реальных 

или мнимых заболеваний. 

Потворствуют всем желаниям 

ребенка. 

Маленький тиран. Озабочен 

здоровьем. 

Трудности в общении, возможны 

капризы, лесть, приспособничество, 

частые заболевания. 

 

Воспитание по типу «Кронпринца». 
Родители делают карьеру, а 

недостаток своих чувств 

компенсируют подарками. 

Часто тоскует о родительской 

любви, завидует другим детям, 

безволен. 

Чрезмерно прилипчив к взрослым, 

боязлив, робок. Возможны проблемы 

в эмоциональном развитии. 

 


