
Лишний вес- болезнь поколения! 

Основная опасность лишнего веса у 

детей состоит в том, что он может 

сохраниться на протяжении долгого 

времени провоцируя различные 

физиологические и психологические 

проблемы. Среди подростков с 

лишним весом наблюдается 

повышенный риск возникновения 

проблем с сердечно сосудистой 

системой.  Также из-за проблем со 

своими  увеличенными порциями 

молодые люди часто страдают 

дипрессией и у них заметна снижена 

самооценка.  

 

 

  



 

 


