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Формирование коммуникативных спообностей - 

важное условие нормального психологического развития 

ребенка. Детям дошкольного возраста нужно понимать, 

что сказать и в какой форме выразить свою мысль, 

отдавать себе отчет в том, как другие будут 

воспринимать сказанное, умение слушать и слышать 

собеседника. 

   Коммуникативные навыки развиваются в повседневной 

деятельности, дидактических, подвижных, сюжетно-

ролевых игр. Игры направлены на развитие навыков 

конструктивного общения, умения получать радость от 

общения, умение слушать и слышать другого человека, 

эмоциональной сферы. 

Цели и задачи: 

- чувство единства, сплоченности, умение действовать в 

коллективе, снятие телесных барьеров;  

- умение устанавливать доброжелательные отношения, 

замечать положительные качества других  и выражать 

это словами, делать комплименты;  

- умение решать конфликтные ситуации и преодоление 

конфликтов в общении друг с другом;  

- развитие не вербальных и предметных способов 

взаимодействия;  

- создание благоприятной атмосферы непосредственного, 

свободного общения и эмоциональной близости. 

 

 

 



«Вежливые слова» 

Цель: развитие уважения в общении, привычка 

пользоваться вежливыми словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг 

другу мяч, называя вежливые слова. Назвать только 

слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, 

мы рады вас видеть, рады встречи с вами); 

благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте 

любезны); извинения (извините, простите, жаль, 

сожалею); прощания (до свидания, до встречи, 

спокойной ночи). 

«Подарок на всех» 

Цель: развить умение дружить, делать правильный 

выбор, сотрудничать со сверстниками, чувства 

коллектива. 

Детям даётся задание: “Если бы ты был волшебником и 

мог творить чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем 

нам вместе?” или “Если бы у тебя был Цветик- 

Семицветик, какое бы желание ты загадал?”. Каждый 

ребёнок загадывает одно желание, оторвав от общего 

цветка один лепесток. 

Лети, лети лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснёшься ты земли, быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы… 

 

 

 

«Волшебный букет цветов» 

Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, 

устанавливать доброжелательные отношения, замечать 

положительные качества других и выражать это словами, 

делать комплименты. 

Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные 

лепесточки для каждого ребенка. 

Воспитатель (показывает на лежащий на полу кусок 

ткани). Это зеленая полянка. Какое у вас настроение, 

когда вы смотрите на эту полянку? 

Дети. Грустное, печальное, скучное. 

Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает? 

Дети. Цветов. 

Воспитатель. Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так 

и между людьми: жизнь без уважения и внимания 

получается мрачной, серой и печальной. А хотели бы 

сейчас порадовать друг друга?  Давайте поиграем в 

«Комплименты». 

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят 

комплименты любому ровеснику и выкладывают его на 

полянке. Добрые слова должны быть сказаны каждому 

ребенку. 

 

 

 

 

 

 



«Игры-ситуации» 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться 

чувствами, переживаниями, эмоционально и 

содержательно выражать свои мысли, используя мимику 

и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций: 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у 

одного из ребят твоей группы – попроси его. 

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – 

пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у 

него прощения, помириться с ним. 

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и 

расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и 

спроси, не видели ли они ее. 

7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся 

тебя книгу у библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы 

ребята тебя приняли. Что ты будешь делать, если они 

тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – 

поделись с ним. 

10. Ребёнок плачет – успокой его. 

 

 

 

«Разговор через стекло» 

Цель: развить умение мимику и жесты. 

Дети становятся напротив друг друга и выполняют 

игровое упражнение “Через стекло”. Им нужно 

представить, что между ними толстое стекло, оно не 

пропускает звука. Одной группе детей нужно будет 

показать (например, “Ты забыл надеть шапку”, “Мне 

холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе отгадывать 

то, что они увидели. 

 

«Пресс-конференция» 

Цель: развить умение вежливо отвечать на вопросы 

собеседников, кратко и корректно формулировать ответ; 

формировать речевые умения. 

Все дети группы участвуют в пресс-конференции на 

любую тему (например:“Твой выходной день”, 

“Экскурсия в зоопарк”, “День рождения друга”,“В 

цирке” и др.). Один из участников пресс-конференции 

“гость” (тот, кому будут заданы все вопросы) – садится в 

центр и отвечает на любые вопросы детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «Расследование» 

Цель: развитие процессов внимания, памяти, 

наблюдательности. Развивает она также и аналитические 

способности ребенка, ну и, конечно же, 

коммуникативные навыки.  

Для игры все участники закрывают глаза, ведущий 

выбирает одного из детей и ставит его за чуть 

прозрачную занавеску. Затем все дети открывают по 

команде глаза, и ведущий объявляет, что они должны 

понять, кто стоит за занавеской (фактически, кого среди 

них не хватает). Вспомнив этого ребенка, дети должны 

вспомнить как можно больше деталей, связанных с ним – 

цвет глаз, одежду, дать как можно более точный портрет 

отсутствующего. Когда предположения закончатся, 

ребенок выходит из-за занавески, все могут увидеть и 

сравнивать, насколько точным было их описание. 

 

«Веселая сороконожка» 

Цель: развивать как коммуникативные способности, так 

и процессы наблюдательности, внимания.  

Не забудьте включить детям веселую музыку! 

В игру участвует, как минимум, шестеро детей – чем 

больше, тем лучше. Участники должны стоять друг за 

другом, положив руки на плечи ребенка впереди. Первый 

игрок, соответственно, оказывается ведущим, он 

направляет движение сороконожки. Взрослый 

регулирует движение сороконожки при помощи ритма и 

темпа музыки. Если дети успешно справились с этим 

этапом задания, его можно усложнить, попросив ребят 

усложнить свое движение разными замысловатыми 

движениями. 

 

"Я знаю пять имен" 

По правилам игры участники подбрасывают мяч вверх 

или бьют им по земле со словами: «Я знаю пять имен 

мальчиков (девочек, названий городов, животных, цветов 

и т.д.) при этом считая: Дима-раз, Вася-два, Лёша-три и 

т.д. 

Когда кидается мяч – произносится только одно имя 

(название). 

Если игрок ошибается или долго думает – мяч 

передается другому участнику. Побеждает игрок, 

который дольше всех играл с мячом и ни разу не ошибся. 

 

«Дождь идет» - Ритмическая игра на подражание. 

Дождь идет, а мы бежим – 

В домик спрятаться спешим. 

Будет дождь стучать в окно – 

Мы не пустим все равно. 

Участники рассказывают стихотворение и выполняют 

соответствующие движения: хлопают руками, топают 

ногами, делают «крышу», соединяя руки над головой, 

стучат указательным пальцем по коленке, мотают 

головой. 

 

 



«У оленя дом большой» 

У оленя дом большой, 

Он глядит в свое окно. 

Заяц по лесу бежит, 

В дверь к нему стучит: 

«Тук, тук, дверь открой! 

Там в лесу охотник злой!» 

«Зайка, зайка, забегай, 

Лапу мне давай!» 

Рассказывая стихотворение, участники сопровождают 

его соответствующими движениями. 

Вариант: можно рассказывать и показывать 

стихотворение несколько раз подряд, постепенно, от раза 

к разу увеличивая темп. 

 

«Нос к носу» 

Дети свободно располагаются по комнате и двигаются в 

любом направлении. По команде взрослого, например, 

«Нос к носу» они становятся по парам и касаются друг 

друга носами. Команды могут быть разнообразными: 

«Ладошка к ладошке», «Коленка к коленке», « Ухо к 

уху» и т.д. 

 

Игра « Ветер дует на…» 

Ведущий начинает игру словами «Ветер дует на…». 

Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, 

вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у 

кого светлые волосы» - после этих слов все 

светловолосые собираются рядом в одном месте.  «Ветер 

дует на того, у кого есть…сестра», «кто любит сладкое» 

итак далее... 

 

«Дотронься до…» 

Все играющие расходятся по команде. Ведущий говорит: 

«Дотронься до того, у кого длинные волосы» или 

«Дотронься до того, кто самый маленький» и т.д. Все 

участники должны быстро сориентироваться, 

обнаружить у кого есть названный признак и нежно 

дотронуться. 

 

«Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай» 

Цель: развитие коммуникативных навыков детей, 

развитие слухового внимания. 

Описание игры: взрослый называет предложения, а дети 

должны оценить их и показать свое отношение, похлопав 

в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если 

утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся 

на нее».«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя 

поссорился с ним ». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

«Охота на тигров» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Количество играющих: не менее 4 человек. 

Необходимые приспособления: маленькая игрушка 

(тигр). 



Описание игры: дети встают в круг, водящий 

отворачивается к стене и громко считает до 10. Пока 

водящий считает, дети передают друг другу игрушку. 

Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого 

оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками и 

вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно 

так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то 

водящим становится тот, у кого была игрушка. 

 

«Клубочек» 

Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Количество играющих: группа детей. 

Необходимые приспособления: клубок ниток. 

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый 

становится в центре и, намотав на палец нитку, бросает 

ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь 

(как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). 

Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, 

отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок 

следующему игроку. Если ребенок затрудняется с 

ответом, он возвращает клубок ведущему. 

«Ау!» 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового 

восприятия. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем 

остальным, он потерялся в лесу. Кто-то из детей кричит 

ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его 

звал. 

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей 

друг к другу через игровое правило. Эту игру хорошо 

использовать в процессе знакомства детей друг с другом. 

Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче 

преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при 

знакомстве. 

«Небоскреб» 

Цель: развитие умения договариваться, работать в 

команде. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 

деревянных кубика (можно разного размера) на каждого 

ребенка. 

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им 

необходимо построить небоскреб. Дети по очереди 

кладут свои кубики (по одному за ход). При этом они 

могут обсуждать, куда лучше положить кубик, чтобы 

небоскреб не упал. Если упадет хоть один кубик, 

строительство начинается сначала. Взрослый, 

наблюдающий за ходом строительства, периодически 

измеряет высоту постройки. 

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место 

стороннего наблюдателя. Он может вмешаться в ход 

игры только в случае возникновения неконструктивного 

конфликта. Дети должны самостоятельно попытаться 

найти общий язык, преследуя игровую цель: построить 



как можно более высокую башню, более или менее 

устойчивую. 

В конце игры взрослый может провести аналогию между 

башней и командной работой, поясняя детям, что дружба 

и умение приходить к единому делу. 

 

«Обзывалки»(автор — Н. Кряжева) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие 

отрицательных эмоций. 

Описание игры: детям предлагается, передавая друг друг

у мячик, обзывать друг друга необидными словами,  

например названиями овощей или фруктов, при этом 

обязательно называть имя того кому передается мячик: 

«А ты, Лешка —картошка», «А ты, Иришка —

 редиска»,А ты, Вовка — морковка»    

Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки 

 нельзя обижаться, ведь это игра.  Завершать игру обя-

зательно хорошими словами: «А ты, Маринка — кар-

тинка»,  «А ты, Антошка — солнышко» и т. д. 

Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго 

задумываться. 

Комментарий: перед началом игры можно провести с 

детьми беседу об обидных словах, о том, после чего 

люди обычно обижаются и начинают обзываться. 

 

 

 

 


