IIpoekT «MBbI 32 310pOBbIH 00pa3 KUIHI»
B crapuuei rpynne 14 MBIOY «lerckuii cax Ne245»

AKTYaJIbHOCTH

N3BeCTHO, YTO JOLIKOJIBHBIN BO3PACT SIBISIETCS PEIIAIOIIKUM B (OPMUPOBAHUU
¢yHIaMenTa pU3NYECKOro U ICUXUUECKOro 310pOBbs. Belb UIMEHHO B ATOT
NepHoJ] UAET UHTEHCUBHOE Pa3BUTHE OPraHOB, CTAHOBJICHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma, 3aKJIa/IbIBAIOTCS OCHOBHBIE YEPThl TMYHOCTH, (OPMUPYETCS
XapakTep, OTHOLIEHHE K ce0e U OKpyxaroluM. BaxkHo Ha 3TOM 3Tamne
chopMHpOBaTh y JieTel 0a3y 3HaHUN U MPAKTUYECKUX HABBIKOB 3I0pOBOI0 00pasa
KU3HU, OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTh B CUCTEMATHUECKHUX 3aHATUSAX PU3NUECKON
KyJIbTypoi 1 criopToM. [IpoeKT HampaBiieH Ha paclIMPEHNUE NPEICTABICHUHN O
3JI0pPOBBE U 310pPOBOM 00pPa3€ KMU3HU, HA OCMBICICHUE JIETbMH CTAPILErO
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa HEOOXOAMMOCTH Oepeyb 3/10pPOBBE.

IMacnopr npoexra

Tum npoekTa — 0310pOBUTEJIBHO — PA3BUBAOIIUI

ITo xapakrepy koHTaKkTOB — BHYyTpH 100

IIo kKoMM4YecTBY y4aCTHMKOB — JETH, POJUTENIU, BOCIIUTATENN TPYIIIL,
MEIUIMHCKUN PaOOTHUK, HHCTPYKTOP (PU3NYECKOMN KYJIbTYPHI.

ITo npoa0IKUTENTbHOCTH — H0JTOCPOYHBIN

Hanpagsiienue — pusnyeckasi KyJabTypa

Lean mpoekra

Co3nanue yCTOMYMBOM MOJIOKUTEIIFHON MOTUBALIMHM K COXPAHCHUIO U
YKPETUICHUIO COOCTBEHHOTO 3/I0POBbs; (hOPMHUPOBAHKE TIPEJACTABICHHUMA O
3I0pOBOM 00pase >KU3HH, PACIIUPEHNUE 3HAHUI O COXpaHEHUH 3I0POBbSI.
3anaum nmpoekra

dopMupoBaTh y JETEH U poAUTENEH HABBIKH 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
3anHTEpECcOBaTh JACTEH B BRIOOPE MOBECHUS U MOCTYIIKOB, MPUHOCSIINX MOJIb3Y
3I0POBBIO Uepe3 Oecebl U UTPOBYIO JEATEIbHOCTD;

JlaTb npencTaBiIeHUE O 3HAUEHUH IS 3I0POBbs UEIIOBEKAa BUTAMUHOB U
(U3KYITBTYPHI.

BocnuTsiBaTh MPUBBIYKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU Y BCEX YYACTHUKOB MPOEKTA
OxugaeMbie pe3yJibTaThl

Jletu mpuoOpeTyT:

[IpencraBneHne 0 CBOEM TeEJI€ U OPTaHU3ME;

[ToBbicUTCSI MHTEPEC AETEH K 03I0POBJICHUI0 COOCTBEHHOTO OPraHU3Ma;
[TosBUTCS yMEHHE y AETEN ONPEEIATh CBOE€ COCTOSIHAE U OLIYLICHHUE;
CdopMupyroTcs HaBBIKM BEICHHUS 3JJ0POBOTO 00pasa KU3HU



CoTpyaAHMYeCcTBO ¢ POAUTEISIMHU

[lanka-nepeaBuxka « BUTaMMHBI 1 MUKPORJIEMEHTBI»,

Koncynbranmm: «3HaueHne pexxumMa B BOCIUTaHUU AeTeil», «Dusnueckoe
pa3BuTHE peOCHKA B CEMbEY

Bykner: «/lpixatenbHas THMHacTUKay, «I MMHAaCTHUKA JJIs TJ1a3)

Odopmiienne ceMeiHbIX (POTOANTHOOMOB, BHICTABKA PUCYHKOB POJIUTENH + JIETH:
«Most ceMbs 3a 3J0pOBBI 00pa3 KUZHUY.

Jtanbl padoThbl HAL IPOEKTOM
3amaun 1 oTama

Peanuszanus npoexra
JleaTebHOCTh meaarora
JleaTebHOCTh IeTeH
[TorpyxeHnue B mIpoeKT

[Tononmaenue PIITIC (moabop MmeTonuueckoro (KapTOTEKH, IIIAKAThI) U
TUAAKTUYECKOT0, CHOPTUBHOTO, UTPOBOTO MaTEPHUATIOB, 00OPYAOBAHMUS).
CoBMeCTHO ¢ poAuTeNsIMH oaoupaeM nuteparypy, opranuzyet PIITIC
Koncynpraumu niis poauteneil: «3Ha4eHUE pekrMa B BOCIIUTAHUU JETEN»,
«Du3nvecKoe pa3BUTHE peOCHKA B CEMBE

Bxosxnenue B npobieMy, MpUHATHE 3a/1a4.

VYyaTcsi caMOCTOATENBHO 3a1aBaTh BOIPOCH! U OTBEYATh HA HUX.

3agayu 2 dtana
Peanuzanus npoekra

[IpakTrnueckuit

1 menens: «Kak ycTpoeH 4enoBek?»

Henb Henenu: 3akperieHue 3HaHUU JIETe 0 TOM, KaK YCTPOEHO TEJO YeI0BEKa.
YTOYHEHHE 3HAHUM JETBMH O BaXKHOCTH PA3HBIX OPIaHOB YYBCTB U YacTEH Tea
YeJI0BEKa, KaK MOIEPKUBATh 3I0POBbE OPTraHOB.

SAHATUA:

I1.P. «Opransl 4yBCTB»

3amauu: JlaTh 1eTsIM MpeACTaBICHUS O TOM, YTO Ija3a, HOC, SA3bIK, YIIIU SABISIIOTCS
OpraHaMHy 4yBCTB YE€JIOBEKA; MO3HAKOMUTH C UX CTPOCHUEM; IPUBECTH K
NOHUMAaHHUIO, YTO UX HE0OX0AUMO Oepeub. Pa3BuTHe U akTUBU3AIUA CIIOBApA,
NaMSATH.

Marepuan: YUeTbipe KOHBEPTA C Pa3pE3HBIMU KaPTUHKAMHU; 3€pKajia Mo KOJINYECTBY
JeTeW; TPEAMETHI I UTPHl U WILTIOCTPALUH, IIIUPMA; PUCYHKU U MaKEThI IJ1a3a,
HOC, A3bIK, YIIU.

B xoze 3aHATHS IPOBOUTCS TMMHACTHKA JIJIS IJ1a3, AbIXaTeJbHAs TMMHACTKA.
Xon OO/



1. - Pebsita, noxTopa u3 cTpaHsbl "310pOBIYOK" TPOCUIIM TO3HAKOMUTH BAC C
MOMOIIHUKAMU YesioBeka. Cero/iHst Mbl C BaMu Oy/ieM UTpaTh, U Y3HABATh, KAKHUE
e y 4eJI0BeKa €CTh MOMOIIHUKH. Takue MOMOITHUKH €CTh y Kaxa0ro u3 Bac. Kto
OHM?

- [locmoTpuTe, B KOpoOouke jexart: (11BeThl). Jla, 3TO BETHI, HO KaK BbI y3HAJIH, C
nomorbeio yero? (I'JIA3A)

Urpa: "Kakoii" (y3HatOT IpeIMET C OTKPBITHIMU U 3aKPBITBIMU IJIa3aMH,
onuchiBaloT uX). Kak Hy»HO 3a00TUTHCS O Ti1a3ax?

- PebGsiTa, BUseTh ri1a3zaMu, 03HA4aeT MOJIb30BaThCS 3peHUEM. UTO MbI MOKEM
Osarogaps 3peHnro? (OTBETHI IETEH)

- Koneuno, 6naroaps 3peHUI0 Mbl MOXKEM BHJIETh BCE, YTO €CTh BOKPYT HAC,
pasuuath U y3HaBaTh MPEIMETHI, OTMEYATh UX KaueCTBa U JIIOOOBATHCS KPacoTOn
IPUPOJIBI BO BCE BpeMeHa rojia. [ MMHacTuKa Jj1sl 1Jias.

31ech 3a MUPMOU eCTh MPeAMEThI. YTaanTe, Kakue 3TO MPEIMETHI.

Urpa: «Yranaii Ha 3Byk». Ho kak Bbl y3Hau, ¢ momonisto yero? (YIIN) Kak
HY>KHO 3a00TUTHCSI O HUX?

Uro emé moMoraet HaM o0cieaoBaTh mpeaMeThi? Ha cTtonax y Bac KopoOoUKkH,
yrajaiite, 4To B HUX, HE 3arjsjbiBas B HUX (Hroxarotr). Ho kak BbI y3Hamu, ¢
nomorsto yero? (HOC) Kak nyxHo 3a00TuThCst 0 HEM? JlpIXaTenbHas
TUMHACTHKA.

Urpa: «Yranait Ha BKyc». Ho kak BbI y3Haiu, ¢ momonisto yero? (AA3bIK) Kak
HY>KHO 3200TUTHCS O HEM?

- Pebsra, MbI ¢ BaMu y3HAJIM, YTO MOMOIIIHUKAMU YEJIOBEKA SIBISIIOTCS: TJa3a, HOC
YILIH, SI3bIK.

JlaBaiiTe MOCMOTPUM, KaK HAIlld TOMOIIIHUKN YCTPOCHBI.

Urpa "llone3no - Bpenno". S Oyny crnpammBaTh, a BbI 1aBaTh OTBET, TOBOPS: ""ITO
BPEJIHO, WJIX 3TO MOJIE3HO".

Hror. - Monoanpl, pedsita! He 3a0p1BaiiTe, TOMHUTE - HAIITA TTOMOIITHUKH
JparoleHHbIC JIJIs HAac, U MBI IIPOCTO 00s13aHbI Oepedb uX. HukTo He mo3aboTures
0 HUX JyuIe, yeM Bbl camu. "Eciu ux st coepery, cam cebe s IoMory, s 3JI0POBbE
coepery!"

JNEATEJIBHOCTDB B PEXXKUMHBIX MOMEHTAX:

becenpr: «4 u moé€ tenoy» ([late peberky 3HaHue o cede, 0 CBOeM Tele, pOCTe
Bece.). «Hamm nomonmaukmny, Otkyaa 6epytest 6one3nun?, «[IpeameTsi, onacHbie
TS )KU3HWY, «310poBhe U 007e3Hb» (Kak 3a00TUTHCS O CBOEM 310POBBE, U30EraTh
CUTYaIUiA, TPUHOCAIINUX BPEa 30POBBI0. ), «UuCTHM 3yOBl TpaBmIbHOY, «Hamm
MOMOIIIHUKY — OPTaHbl YyBCTBY.

N3mepenue pocTa u Beca IeTeil.

JlpixatenbHasi TiMHAcTUKA: «OCEHHU TUCTONan, «3a1yi BaTKy B BOPOTay,
«JIomoukm»

I'mmuacTuka st roia3

Camomaccax «Jlemmm mumo»

PaccmarpuBanue nmnakata «CTpOEHHE Tella YEIOBEKA

[Ipesenranus: «Kak ycTpoeH 4enoBek? »

[IpobGnemuas cutyanus «OKaxXy MEPBYIO MOMOIIb B CIy4ae... »



Y.X.JL.: «3nait cBo€ Teno» P. KopmaH, « OHIMKIONEAUS 310POBbS B CKa3KaX U
pacckaszax» I'. 'opH

CroxeTHo-poneBas urpa «bonpHuLIa»

Jlnnaxktuyeckas urpa « Y3Hau 10 OIUCAHUIO», «Jla-HeT»

2 Henend: «Mougoasip»

Henb Henenu: popMupoBaHue NpeaACTaBICHUM O MTPaBUIaX JUYHOU TUTUEHBI, 1aTh
JIETSAM 2JIEMEHTAapHbIE MPECTaBIeHUs] 00 MHPEKIIMOHHBIX OOJIE3HAX U UX
BO30YyIUTENSAX (MUKPOOBI U BUPYCHI).

3AHATUA:

I1.P. Yto Takoe 310poBbE?

enb: BocnuThiBaTh MOTPEOHOCTH B OpraHU3alliU MPABUIILHOTO 00pa3a KU3HH;
crocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO KETAHUS COXPAHATH U YKPETUISITh CBOE 3I0POBHE
MyTeM BBITIOJIHEHUST (PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH, COOIIOCHUS PeKUMa JTHS U T.I1.
Xog Oecenpl.

Bocnurarens: Kak 011 npuBeTCTBYIOT ApYT Apyra npu Berpeue? JlaBaiite
MIOTOBOPHUM O CJIOBE «3APaBCTBYMTE». UTO OHO 03HayaeT? 310poBasch, OJIMH
YeJIOBEeK KaK OyATO JKeJaeT Apyromy 3710poBbsi. Belb 310poBbe — camas riaBHasl
LIEHHOCTbh, JaHHAsl YEJIOBEKY.

Omnumure 310poBoro yenoBeka. Kakoit on? (OTBeThI aeTeil.) Korma Mbl 3710pOBHI,
HaM XOUYeTCsl YMTaTh, YUUTHCS, UTPATh; Y HAC 100pPO€ MPUBETIMBOE HACTPOCHHE,
HaM MPOoCTo xopoio. J[aBaiiTe Teneppb MoaymMaeM, Kak 4YyBCTBYET ceOs
3a00JeBIINIA YeT0BeK. BCIIOMHMTE, UTO YyBCTBOBAIHU BB, Korja Oosienu. (OTBEThI
nereit.) Korga yenoBek 00JieH, eMy HUYET0 HE XOUeTCs JeaTh; y HETO IJI0X0e
HACTpoeHHe; HHOTMa OH mavyeT. O yem aymaet 6osbHOU yenoBek? UTo oH xoueTt?
(OtBetnl aeteit.) Koneuno, 601pHOMY XOYETCS KaK MOYKHO CKOPEEe BBIJICUUTHCS.
J171s1 TOrO 4TOOBI BBUICUNUTHCS, HY’)KHO IPUHUMATh TOPHhKHE JICKApCTBA, JC/IaTh
yKoJibl. BcrmoMHuTE, Kak Bac Jieuiin Bamy Oiau3kue win Bpad. (OTBETHI IE€TEN.)
B3pocbie yacTo BUHAT ceOst Kak B CBOEH 00JIe3HH, TaK M B OOJIE3HU CBOUX

nereit. Beerma nmu mronu camMu BUHOBATHI B TOM, 4To 3a00ienu? (OTBETHI IeTEH. )
KoneuHo, yacTo mMbl 3a00JieBaeM M3-3a TOrO, YTO HE CJIEIUM 32 CBOUM

3nopoBbeM. Ho 3T0 mpoucxoaut He Becerja. Benb y yenoBeka, HE3aBUCHUMO OT €ro
MOCTYIIKOB, MOT'YT 3a00JIETh CEp/ILe, XKETYIOK U ApyTrHe opransl. Brpouew,
HauOOoJIee YacThIX — MPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHUI MBI C BAMU MOXeM n30exaTh. UTto
HY>KHO JIeJIaTh JJIsl 3TOro?

Jletn oTBeyaroT Ha Bonpoc. BocnuraTens modyxaaet geTel 3aayMaThes O
PaBUIILHOM BBIOOPE OJICK/bI U MUIIN, YUCTOTE PYK, OTPAHUYEHUHN KOHTAKTOB C
POCTYIUBIIMMUCS, 3aHATUAX QUKYIBTYPOi, pexkume nHs. Bece BMecTe
paccMaTpUBalOT COOTBETCTBYIOIINE WILTIOCTPALIMH.

Bocnutarens: Yem BBl MOKETE TOMOYB 3a00JI€BIIIeH MaMe, Tiare, Opary, cectpe?
(OtBertsl aeteil.) KoneuHo, Bbl MOKETE MPUHECTH YTO-TO MO MPOCHOE B3pOCIOro,
BBITIOJIHUTH MOCUJIBHYIO TOMOIIb, TOYUTATh KHIKKY MJaAieMy Opaty win
CecTpeHke. A camoe TJIaBHOE — Bbl MOKETE MIOMOYb CO3/J]aTh TUILIMHY U MOKOU
Jl0Ma — HE IIYMEeTh, HE TPeOOBaTh K ce0e JIUIITHErO0 BHUMAHUS, HE KallpU3HUYATh.



becena: «OTtkyna Oepytcs 0ose3HU?»

— Yo takoe? Heyxenu

Bamu netu 3a6osenu?

— Jla-na-na! Y HUX aHruHa,

CxapnartuHa, XOJIEpUHa,

JudTteput, anmneHauIuT,

Mansipust 1 OpOHXUT.

ITpuesxkaiite ke ckopee,

JloOpslii fokTOp AlGONHUT!

— Bam, koHeuHO, 3HaKOMBI 3TH CTpoKHU U3 cka3ku K. UykoBckoro?

Bbenuble 3Bepyiiku, ckoJibko y HUX Oose3Heit! Ha camoM e aene pa3HbIx
Oone3Hei eme Oosbiie. Bece ux 3HaeT TONbKO AOKTOP.

BonwmuHcTBO 3a0051eBannii — nH(peKnonHbie. IMU MOXKHO 3apa3uThCs

0T OOJILHOTO YeJIOBEKa U 1a’Ke OT )KUBOTHOTO. DTU 0O0JIE3HU

BBI3BIBAIOTCS MEJIHYANIIIMMU OpraHu3MaMHi — MUKpOOaMu, BUpyCaMU WU
6akrepusiMu. C0BO «MUKPOO» MPOUCXOAUT OT IBYX TPEYECKUX CIIOB: MUKPOC,
YTO 3HAYUT «MAJICHBKUN», 1 OUOC — «KU3HDBY.

Mup BOKpYT Hac MOJOH TakuXx cymecTB. OHU Be3/ie — B BO3/yXe, BOJIE, HA 3eMIIe, B
HaIIeM TeJie. DTU CYIEeCTBA TaK MaJlbl, YTO IJ1a30M UX HE PACCMOTPHIIIb, JJIsl 3TOTO
HY>KEH CIleUaIbHBIN Mpubop — MUKpockon. BocniuTarens mpeasiaraeT AeTam
OCMOTPETH O] MUKPOCKOIIOM Ha KaruIio BoJbl. MUKpPOOOB Ha CBETE BEJIMKOE
MHO>KECTBO, U BCE OHM OYEHb pa3HbIe. ECTh cpean HUX CYIEecTBa «IOKPYITHEE) —
OaKTepuu, a €CTh U COBCEM YK MEJIKHE — BUPYChl. MHOTHE MUKPOOBI

noJsie3Hbl. Hanpumep, 61arogapst THUIOCTHBIM OaKTEpUSIM B MTOYBE 00pa3yroTCs
BEIIECTBA, KOTOPBIC MUTAIOT pacTeHUsl. MOJIOYHOKHUCIbIE 0aKTepUU PEBPAIIAIOT
MOJIOKO B TIpocTokBainy. C MOMOIIBIO 3TUX TIOJIE3HBIX OAKTEPHI MOKHO
IPUTOTOBUTH PSKEHKY, Keup cbip. B opranusme yenoBeka Toxe oOUTAIOT
M0JIe3HbIE MUKPOOBI, 0€3 HUX MHIIa HE MOTJIa OBl IePEBAPUTHCS.

Ho, x coxalieHn1o, He Bce MUKPOOBI TAKHE XOPOIIUE, €CTh U OYCHb BPEIHbIE, WU
6one3neTrBopHbIe. [lonaB B oprann3M, OHM HAYMHAIOT OBICTPO PA3MHOXKATHCS U
BBIIEIATH sA7bI. OT 3TUX SII0B ¥ BOZHUKAIOT WH(DEKITMOHHBIC, UITH

3apa3Hble, OOJIC3HMU.

— Kak Bo30ynuTenu 6one3neit momanaroT B Hatl opraau3m? (OTBETHI

nereii.) [Ipexne Bcero, MUKpOOBI MOTYT ITOTIACTh B BOJY, TJI€ OHH JKUBYT

U pa3zMHOKarTcs. [loaToMy Becerna peKOMeHIyeTcsl MUTh KUIISUYEHYI0 BOAY,

pY KUTISTYCHUN MUKPOOBI THOHYT. W cienyeT muTh BOMy, CIICIIHATIBEHO
OUHUIIECHHYIO TIPH MTOMOIIH (PHIbTPOB. bonmbmmMHCTBO MHDEKITNH, HATPUMEDP BHPYC
TPUIINA, IEPEAAOTCS IO BO3AYXY. BUpYChl HAXOASITCS B KareabKaxX BOJIBI,
BBIJBIXa€MbIX BMECTE C BO3/TYXOM.

JNEATEJIBHOCTH B PEXXMMHBIX MOMEHTAX:

becenpi: «MukpoObl u BUpych», «IIpaBuna ruruens», «Kak yxaxuBaTbh 3a CBOUM
Teraom?», «41ob6 kycancs 3yook» (Ilo3HakOMUTH AeTell co CTpoeHrueM 3y0OoB,
criocobamu yxoza 3a HUMH), «[IpeaMeTbl TUYHOM TUTUEHBI», «3a4eM HYKHO MBITh

PYKID».



becena no mirakatam: «JInyHas rurueHa»

J/u: «I[Ipeametsl tuuHoM rurueHbly, « HeObumuinsl ot Hesnaiikny, «/la-Het»,
«XOpOoLIO-TIIIOXO»

[TanpunkoBas ruMHACTHK. «MOEM PyKH YUCTO-YUCTO»

Y.X.JIL. «/leBouka uymazas» A. bapto, K. N. UykoBcknii «Molnoasip», «Bpennsie
coBeTb» I'. Octep, «MukpoObl 1 Mbu10» JI. JInGepman, oTrajbiBaHue 3arajiok.
Urpa-scradera: «Cobepu mycop»

3 "Hepenst: «340poBO€ NMUTaHUE. BUTaMUHBI»

enp Henenu: paciupeHre 3HaHUN JTOIIKOJILHUKOB O HAJIMYUHU BUTAMUHOB BO
dbpyKTax M OBOIAX; CO3/IAHUE YCIOBUM I POPMHUPOBAHUS Y JIETEH
IpeACTaBICHUN O TIOJIE3HBIX MPOYKTaX HA HAIlIEM CTOJIE.

3AHATUA:

I1.P. ITone3nas u BpeaHas nuiia.

L]env: JlaTh OHATHE O MPABUILHOM MUTAHHUH; 3aKPETIUTh 3HAHUS O MPOTYKTaX
MTUTAHUS; BBI3BATh KelaHUue 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE; YUUTH MPOSIBIATH
3a00Ty.

Xon: [leparor npeajaraeT AETsIM MPUTOTOBUTH 00T /ISl KYKOJI, KOTOPHIC )KUBYT B
rpyIIe.

Bocrniurarens:

- CHayasa HY>KHO PElIUTh, YTO MBI Oy/IeM TOTOBUTH. J[aBaliTe MPUTOTOBUM TO, UTO
BbI O0JTbIIIe BCETOo JTro0uTe Kymath. (Kax bl peOeHOK Ha3bIBaeT CBOU JIFOOMMBIC
osrona.) Kak MHOTO BCero Bbl Ha3Bajiu, Moiofibl. Ho, HaBepHOE, HAIIMM

KyKJIaM HE CTOMT TaK MHOT'O BCETO €CTh. Be/b, €ClIM CheCTh CIUIIKOM MHOTO
TTUIITH, MOKET 3a00JICTh )KMBOT, MOJKET CTOIIHUTh. A YTO eI MOXKET IIPOU30UTH ?
(eTu gensiTcsi COOTBETCTBYIOIMIMM JIUYHBIM OIIBITOM. )

JlaBaiite pemnM, 4To Mbl MpUroToBUM. CeroJiHsg y Hac OyAeT He Mpa3JHUYHBIH, a
00BIYHBIN 00e. UTo MBI ¢ BamMH €M Ha o0en Kax sl 1eHs? (Cym, BTOpoe,
cajiar, xje0, KoMIoT.) Ham Hy)>kHO KyITUTh BCE€ HEOOXOUMOE B Mara3uHe.

Bce BMecTe «uayT B Marasuny, pojib Ipo/1aBlia UCIIOIHSAET BOCIIUTATENb, KOTOPBIN
CIIpaIlIUBAET, YTO JACTH XOTAT KyNUTh. B nanore BocruTaTess U JeTeu
Ha3bIBAIOTCA MOJIE3HBIC MPOAYKTHI. [IpomaBel, «ienas pexkiiaMmy», pacCXBaJIMBaeT
BCE MPOYKTHI, B TOM YHCIIe KOH(ETHI, MUPOKHBIE U Ipyrue cianoctu. Ho metn
JTOJDKHBI BEIOPATH TOJIBKO MPOYKTHI ISl IPUTOTOBICHUS 00€e/a, a He MOKYIaTh
BCE, YTO UM XOYETCH.

I/u: «Ilone3nas u BpeaHas enay,

«Jla-HeT»

Kamra - BkycHas ena

DTO Ham 1oje3Ho? (0a)

JIyk 3eneHbIid HHOTAA

Hawm nonesen getu? (oa)

B nyxe rpssHas Boga

Hawm nonesna unorna? (nem)

[Iln oTmMeHHas ena

DTO HaMm 1oje3Ho? (0a)



MyXOMOpPHBIH CyII Bceraa-

DTO HaMm 10JIe3H0? (Hem)

@pyKTHI — IPOCTO KpacoTa!

DTO HaMm 1oje3Ho? (Oa)

I'psi3HBIX ArOx HHOTAA

CobecTh Mojie3Ho, ASTKH (Hem)

OBolieit pacter rpsaa

OBommu noyie3Hsl? (0a)

CoK, KOMIIOTUK MHOTJa

Hawm nonesnsl, netu? (0a)

Cwectb Menok 00Jb110M KOHpET

Ot10 BpeaHo, aeTu? (oa)

JIuie nosie3Has ena

Ha ctone y Hac Bcernal!

A pa3 nosie3Has ena —

Bynem mb1 310poBHI? (0a)

Bce BMecTe roToBsT 00€1 M HAKPHIBAIOT HA CTOJI, 3aTe€M KOPMSIT KyKoj. B
Ipoliecce UAET Pa3roBOp O TOM, YTO MOJIE3HO U HY)KHO €CTh B 00€]1, a UTO He
OYCHb MOJIE3HO; KaKKe MPOAYKTHI HY’HO €CTh PEXE, YEM OCTAJIbHBIE.
JNEATEJIBHOCTDB B PEXXUMHBIX MOMEHTAX:

becena TaGneTku pacTyT Ha TpsJiKe

Lens: lath 3HaHUS 00 OBOIIAX, TO3HAKOMUTD C MOHSTHEM BUTAMUHBI,
BbIpa0aThIBaTh 3a00TIMBOE OTHOUIEHUE K OJIM3KUM U JKETaHUEe UM TTOMOYb.

Xog Oecenpl.

[IpoBogutcs nHcueHUpoBKa ¢ yyactueM Peeukn U Butamubku . Y deeukun
3aBs3aHO TOpJio, Yy BUTaMUHKHN — KOp3UHKA C OBOILIAMM.

['epou 3n0poBatorcs. Butamunka cropamuBaeT Oero, moueMy oHa rpycTHas. Ta
OTBEYAET, YTO Y HETrO OOJIMT roJIoBa U €l OYEHD IJI0XO0, XOUETCS MOJIeKATh.
Butamunka cnpammuBaetr ®Oero, kyna oHa uaer. deeuyka OTBEYaAET — B alTEKY,
MOKYTIaTh JIEKAPCTBA U BUTAMHUHBI, YTOOBI BBUICYUTHCS. Butamuuka yuut dero,
KaK HY>KHO MPaBWJIBHO MOCTYNUTh: «Eciu T 3a00Je1a, TO HaJ0 BHI3BATh Bpaya,
TOJIBKO Bpad MOXKET BbUICUHTh 00apHOTO. HO THI, deeuka, ckopee Bcero, mpocTo
HEMPAaBWIBHO MUTAJach M Mo3TOMYy ociabna. Hy-ka pacckakui HAaM 4eCTHO, YeM
Thl MUTANACh B nociegHee BpeMs». dest npu3HaeTcsi — MOPOKEHBIM, IIIOKOJIAJIOM,
neyeHbeM, BadasiMu. Bocniutatens npeiaraet AeTsAM 00bsicHUTh Deeuke, YTo OHa
nienana HempaBUIIbHO.

3aTem BOCIUTATENb 00CYK/IA€T BMECTE C IETbMHU, KaKHe MPOYKThl HAJIO €CTh,
9TOOBI OBITh KPETIKUM, 3I0POBBIM U MEHBIIIE OOJIETh.

Jletn 3amedaroT y BUTaMuHKN KOpP3WHY M UHTEPECYIOTCA, UTO B HEM. Butamuuka
cooOmmaet: «Butamunbly. JleTn yaIuBIsOTCs, BEJb HA CAMOM JIeJie B KOP3UHE
npocto oBoty. [IpoBoautcs 6ecena 06 oropojie, 0 TOM, Kak U T/I€, pacCTyT OBOIIH
Y KaK 3a HUMU HYKHO YXa)KHUBaTh, YTOObI OHU BBIPOCIU KPYIHBIMU U CIIAJIKUMHU.
Buramunka npepnaraer dee u aeTam pacCMOTPETH TO, YTO OHA NpuHechna. [dern
paccMaTpuBaloOT, Ha3bIBas KaXKbli oBoIl. Butamuuka o0bsicHseT Dee u aeTsm,



[10YEMY OBOILU — BUTAMUHBI, PACCKa3bIBAECT, KAK OHU IIOJIE3HBI U [IOYEMY UX HAJ0
€CTb KPYTJIbIU IO,

Burtamunka npeznmaraer nourparth B urpy «4ynecHbiii MEIIOYEK» - Y3HATH OBOLLHU
Ha owynsb. [Tociie urpsl Buramuuka nepenaer ooy dee — mycTb OHAa €CT
BUTaMUHBI U OyzeT 310poBoil. deeuka OnaronapuT ButaMuHKYy , 3ariisIbIBacT B
KOP3UHKY M COOOIIAeT, YTO TaM MHOTO MOPKOBKH; YTOIIIA€T BcexX AeTeil. ['epoun
IIPOILAOTCS C AETbMU U YXOHIAT.

Bcerpeua ¢ «ButamuHOM», KOTOPBIM pPacCKa3bIBA€T O 3HAYEHUU NMUTAHUS B KU3HU
YyesoBeKa

becenpl: «ButamMuHbl 1 1osie3HbIe MPOAYKTHD» (paccKa3aTh O MOJIb3€ BUTAMUHOB U
VX 3HAYECHUHU JUIS

310pOBbs uenoBeka), «IIpaBuibHOE TUTAHKE

U.X.JI. «Ilone3nnie npoaykTei» JI. 3enb0ypr, M. bespykux «PasroBop o
IIPaBUWJILHOM ITUTAaHUW

[1/u - «ButamuHHasi ceMbs»

JIpixaTenpHast ruMHacTUKa «Kama kunurm»

CroxeTtHo-poneBas urpa «lloBapa. 370poBO€ MUTAHUE

4 nenensa «PuskynbT-ypa! »

Lens Hepenu: GopMUpOBaHUE YCTONYUBOM MPUBBIYKU K PEXKUMY TBUTATEIHHON
aKTUBHOCTH, MHTEPECA U MOTPEOHOCTH K (PU3MUYECKOMY CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHUIO.
SAHATUA:

WNurterpuposannoe [1.P. + ®.P. 3nauenue 3ansatuii GU3KyIbTYPOH B CIIOPTOM ISt
COXpaHEHHS 3/I0POBBSI.

L]enu: 3akpennsiTh, yTOYHAThH U TOMOJIHATH 3HAHUS O 3HAUCHUH (PU3KYIBTYPHI U
CIIOPTA; YKPETUIATh MOTPEOHOCTD B 3aHATUSAX (PU3KYIBTYPOH; BHI3BATh YBAXKEHHE K
JTIOSIM, 3aHUMAIOIIUMCS (PU3KYJIBTYPOH.

Xox OO/.

Bocnurarens:

- 3auem MbI 3aHUMaeMcs Gu3kynbpTypoii? Kakue QpuskyabTypHbIC 3aHATHS
HpaBSTCS BaM 0oJIbIIie BCEro?

KTo 13 Bac xouer crars cnoprecmeHom? Uto juist aToro Hy:kHO0? Kak Bbl 1ymaere,
JIETKO JIK CTaTh CHOPTCMEHOM ?

Kax BbI nymaete, Hy»KHO JIM 3aHUMAThCS (QU3KYIBTYPOM TOMY, KTO COOMpaeTcs
CTaTh HE CIIOPTCMEHOM, a NMPOAAaBLIOM, ToBapoM, Boautenem? Koneuno, na. Benpb
3aHATHS QUBKYIBTYPOU YKPETUISIIOT 3/T0POBHE; YETOBEK MEHBIIE OOJIEET,
CTAHOBUTCS OOJIPHIM, SHEPTUYHBIM, CTPOUHBIM, MTOJTIHYTHIM.

[TpoBoauTcst 6Gecena 0 GU3KYIBTYPHBIX MEPOIIPUSATUSAX B IETCKOM Caay: YTPEHHSS
TUMHACTHKA, (PU3KYJIBTYPHBIC 3aHATHS, (DU3KYIBTYPHBIC JJOCYTH, CIOPTUBHBIC
Mpa3gHUKU, KOHKYPCHL.

Octadeta «CuibHBIC, TOBKHE, OBICTPBIEY. JleTH AensaTcs Ha 2 KOMaHIbI.
[lenarorom nogouparorcs 5-6 CHOPTUBHBIX YIPAXKHEHHUN HA CKOPOCTH U JIOBKOCTb.
Urpa ¢ mstuom «JloBu, Opocail, ynacts He Aait». Bocniutatens 6pocaet msy,
peOeHOoK JTOBUT U, Opocasi 00paTHO, HA3bIBAET CIIOBO, OTHOCSIIEECT K (DU3KYIBTYpe
U CIIOPTY, HAIPUMEP KOHBKWY, «PyTOOT», «XOKKEN», «MIU», U T.]1.



JNEATEJIBHOCTH B PEXXMUMHBIX MOMEHTAX:

Bbecenni: Uto o3HavaeT BhipaxkeHue «0yab 310pOB 0€3 TOKTOpoB»?, «DU3KyIbTYpa
U 3I0POBBEY, «3I0pPOBBE B MOPSAKE — CIIacKO0 3apsiaKe!»

Paccka3 BOCIUTaHHUKOB, 3aHUMAIOIINXCS B CIIOPTUBHBIX CEKIMIX «[ MMHACTUKA,
«CnoprtuHas 60ps0a»

Urpsl Ha npixanue: «[ITuuku-6a00ukm»:

3aiayda: yKpenuTh MBIIIIBI TY0, pa3BUTh HAMPABICHHYIO BO3AYIIHYIO CTPYIO.
O6opynoBaHue: GUTYpKH NTHYEK UK 0a00YEK, BHIPE3aHHBIC U SIPKO
pacKpallleHHbIC.

Onucanue. «IItnaex» («6abouek») caxkaroT Ha Kparo croa. J[Boe urparommx
COPEBHYIOTCS B TOM, KOMY yJIacTCsI KaK MO>KHO JIaJibllie TPOJIBUHYThH CBOIO
burypky mno noBepxHocTtu ctosa. [lepen Hauamom Urpsl Ae1aeTcs OAUH TIIyOOKUH
BJIOX HOCOM, JIOTIOJIHUTENIbHBIN BIOX JeNaTh HE pa3pemiaercs. BmecTo
MOBEPXHOCTH CTOJIA (PUTYPKU MOTYT «JIETaTh» Ha HUTOYKAX, TAKXKE C TTOMOIIbIO
CUJILHOTO, HAIPaBJIEHHOTO BBIIOXA.

«Jletn, camosieTuk ! »

3ajayda: pa3BUThH JJIUTEIBHBIN, IIeJICHANIPABICHHBIN BBIJIOX, YKPETIHThH MBIIIIIBI T'Y0.
O6opynoBaHue: OyMa>kHbIE CaMOJIETUKH, U3TOTOBJICHHBIE COBMECTHO C PEOCHKOM.
Onucanue. Urpa npoBoguTCst Kak coOpeBHOBaHUE, mapaMu. CaMOJICTUKU CTaBAT Ha
Kpato ctojia. HanmpoTus HuX cangrcs urparoniue. [1o curaairy B3pocioro oHu
JOJKHBI HA OTHOM BBIJIOXE, HE Jenasi JOMOJHUTEIBHOIO BI0Xa, KAK MOXKHO
Jajiblle TPOJBUHYTH CBOM CAMOJIETHUK MO CTOIY.

«3anyi BaTKy B "BopoTa'»

3amaya: BRIpaOOTaTh YMEHHUE LIeJICHANIPABICHHO MEHATh CUITY BBIIOXA.
O6opynoBanue: KyOUKH, KOHCTPYKTOP WJIM APYTON CTPOUTENbHBIA MaTepHal,
HEOOJIBIIION KyCOUYEK BaThI.

Onucanue. B3pocinblit BMecTe ¢ peOCHKOM COOpYKaeT MIUPOKUE «BOPOTa» U3
KyOMKOB WJIM IPYTrOTO CTPOUTEIHLHOTO MaTepuala u KIaaeT nepes HUMu
HeOOJIBIIION KycOUYeK BaThl. PeOCHOK, cierka HaKkJIOHSSCh BIEPEI, YTOOBI BO3TYX
nomnajan noJ BaTky, A0JKEH MOAYTh Ha HEE JJIUTEJIbHBIM IJIABHBIM BBIJIOXOM U
n00UThCA monagaHus B «BopoTay. C 3ToH 1ebI0 TPH HEOOXOIUMOCTH MOKHO
MEHSTh HaIlPaBJICHUE U CHITy BO3IYIITHOU cTpyu. Eciu pebeHok xopo1ro
CIIPaBJISIETCS C 3TUM 3aJIaHHEM, €r0 MOXHO CJIETKA YCIOKHUTb, IOCTEIICHHO JIeTas
«BOPOTa» y3KUMHU.

Urposeie ynpaxxnenus: «llonanu B uenp», «lllkona msuay, «IIpuaymai
yIpaKHEHUE»

Jl/u: «Cobepu criopTecmeHay, «Uto mumniaee?y, « CIIOPTUBHOE JIOTO», « YTaaal BU
CIIOpTa»

[1/u B rpymme u Ha IPOTYJIIKE:

«XUTpBIU JTACH

Henb: BocnuThiBaTh OBICTPOTY U JJOBKOCTD

Xona: Urparomiue, CTOST B KPYry Ha pacCTOSIHMM OJHOTO 1Iara Ipyr ot apyra. B
CTOpPOHE, BHE Kpyra o0o3Hauaercs 10M Juchl. [lo curnany Bocnurarens 1eTu
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, a meAaror OOXOAUT UX C BHEIIHEH CTOPOHBI KpyTa U
JOTParuBaeTcs 0 OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX, KOTOPBIM U CTAHOBUTCS BOASIIUM —



XUTPOH INCOM. 3aTeM JIETH OTKPBIBAIOT Ija3a, XopoM 3 pa3za (C HeOOIbIINM
HMHTEPBAJIOM) CIIPAlIMBAIOT (CHAYa1a TUXO, TOTOM Tpomue): «XuTpas Juca, rjie
TeI?» [locie TpeThero Bonpoca XuTpas Juca ObICTPO BHIOETaeT Ha CepeauHy Kpyra,
MOJIHUMAET BBEPX PYKY U FOBOPHUT : «S 31€ech!». Bee urpatoiue pazdoerarorcs o
IJIOIIAJIKE, a JIuca UX JOBUT (AoTparuBasch pykoit). [locie Toro kak juca nomaer
2-3 pedsT U OTBENIET UX B CBOM JI0M, BocIHUTaTeNb pou3HocHT: «B kpyr!». Urpa
BO300HOBJISIETCA.
«ITycroe mecTo»
Lens: Pa3BuBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE U CKOPOCTHU Oera.
Xon urpsl: Urpatomue cTaHOBATCA B KPYT, IOCTaBUB PYKH HA MOSAC, - MMOJTYyYarOTCs
okomku. BeiOupaercs Boasiumii. OH XOIUT €3a]1d Kpyra u roBopuT: Bokpyr
JOMUKA XOXKY

W B OKOLIKH £ TIISIKY,

K onHomy s monmoniny

N TuxoHBKO MOCTYYYy.
[Tocne cnoBa «mmocTy4y» BOISAIIANA OCTaHABIMBAETCS, 3arJIsIbIBAET B OKOILKO,
IPOTUB KOTOPOT0 OCTAHOBUIICS, U TOBOPUT: « TyK-TyK-Tyk». CTOsIIIUI Bliepean
crpamuBaet: «Kto npumren?y». Boasuuii Ha3zpiBaeT cBoe uMs. CTOALINNA B KPYTy
CIIpalmMBacTt :«3auem npuien?». Bonsmmii orBedaer :«bexuM Ha IEPETOHKUY, - U
00a GeryT BOKpYT UTpaOIIUX B pa3Hble CTOPOHBI. B KpyTy oka3bIiBaeTcs MycToe
MecTo. TOT, KTO JOOEKHUT 0 HEro MepBbIM, OCTAETCS B KPYTe; OMO3JaBIINI
CTAHOBUTCS BOJSIINM, U UT'Pa IIPOAOJIKAECTCS.
CamocrosiTenbHas ABUTaTeIbHAs AESTENBHOCTh C aTpUOyTaMu
Jlenka: «MbI nenaem 3apsaKy» (KOJUIEKTHBHAsA paboTa)
NunuBuayanbHas padora: «IIpeikku Ha OJTHON M IBYX HOTax», «bpocku u oBIs
msiyay, «IpbDKKH B UTMHY, B BBICOTY, U3 00py4a B 00py4», «MeTaHHe B 1I€lb,
BHaby, «lIpoiian mo 6peBHy», «C KOUKH Ha KOUKY», «IlepedpacbiBaHue 1 JTOBIIS
Ms4a AByMs pykaMuy», «bpocs ganemey.

5 Henensa: «Msi 3a 302K»

Lens Hepenu: GopMupoOBaTH MOHUMAHUE HEOOXOAMMOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0POBBE, OEPEUh €T0, YUUTHC

OBITH 3/TOPOBBIMHU U BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU; MPUBUBATH JIFOOOBH K
bu3HUeCKUM yIIpa)KHEHUSM, 3aKaTMBAHUIO;

3AHATHE.

®.P. UTOT" [TPOEKTA: CiopTuBHBIi 10CyT «A30yKa 3710POBBSI»

JNEATEJIBHOCTDB B PEXXUMHBIX MOMEHTAX:

Betpeua ¢ MmeauimHcKM pabOTHUKOM JeTCKoro cana: «Kak coxpaHUTh
3nopoBbe?» (becena o 310poBbe, 0 uncTOTE, O (PU3KYIBTYpE). Pemenue
MIPOBOKAIIMOHHBIX BOMPOCOB, MPOOJIEMHBIX CUTYyaIUi

J/u: «IlyTemecTBre B CTpaHy 370POBbsI»

Y. X.JL.: «3ab6otumcs o 3q0poBse» C. Ko3os,



becena: «Kak BpIpacTu 310pOBBIM U CHIIBHBIM?» (11O IJIAKATy KOJIJIAXKY
BCIIOMUHAIOT, YTO y3HAJIM PAHEE U PACCKA3BIBAIOT O TOM, YTO IIOMOTaeT BHIPACTHU
3I0POBBIM U CUJIHHBIM )
PaccmarpuBanue ceMeiiHbIX (poToanb00MoB: « MBI 3a 310pOBBI 00pa3 KUZHU»
(mpe3eHTauus 1eTbMH). JIeTH paccKka3bIBalOT O TOM, KaK OHU U UX POAUTENN
3aHUMaroTCs (PU3KYJIBTYPOH B 3UMHEE U JieTHee BpeMs. PaccmaTpuBaroT

dotorpadun U3 ceMerlHbIX aJTbOOMOB.

3aayu dTana

Peanuszanus npoexra

JleaTenbHOCTh
nejarora

JlessTenbHOCTh AeTen

3 3akII0unTeIbLHBIH
Odopmnenue cemeitHbIX (HOTOATHOOMOB, BHICTABKA PUCYHKOB POJUTENH + JIETU:
«Most cembs 3a 3I0POBBIN 00pa3 KU3HW.
Komnax «Cnaraemeie 302K» (odopmieHne ra3eTsl MO Kaxa0W HEIEIIN )
CrnopTuBHBIN T0CYT «A30yKa 3I0POBBS»

O060011aeT NoayYeHHbIE PEe3yIbTATHI.

ITonBeneHue UTOroB

JlemoHCTpHUPYIOT:

3HaHMs O 3I0POBOM 00pase >KU3HMU.
YMeHnue paboTraTh B KOMaH/Ie Ha OOIIUI pe3yabTaT.

Tabnuma TOMOTHUTEIFHBIX MAaTEPHUAIIOB.

Ne OpranuzoBaHHas OpranuzoBaHHas CaMocTosTenbHas B3aumopeiicTBre ¢ poauTensaMu
oOpasoBaTtelbHas JIeSITeIbHOCTD B JIeSITeIbHOCTD JIeTEH B
JIeSITEIbHOCTD PEKUMHBIX YCIIOBUSIX
MOMEHTaX Pa3BUBAIOIIICH CpeIbl
1 Hen Tema: «llennoctu Yr1pennss PaccmarpuBanue AHKeTUpOBaHUE pOAUTEICH
3I0pOBOTO  00pasa | ruMHacTHKa (cm. | mmrocTpanui, C LETBIO
JKU3HN. npui. «Komruiekcs | doTorpaduii o BBISIBIICHHS IOTPEOHOCTH B
HO/: «ITomoru | yrpenHen 300pPOBBE, O TOM, Kak 03JI0POBJICHUH JIETEM.
Bypatnno cOepeub | THMHACTHKN). JIIOU 3aHUMAIOTCS Koncynbranmm ans poautenen
3710pOBbE» - boxapsmas CIIOPTOM, KAaKHE€ BUIBI
(dbopMupoBaTh y | rUMHaAcTUKa IOcie | crnopTa CyUIeCTBYIOT. (TManku-mepeABIKKH,
Jeten CHa. PaccmarpuBanue WHANBUAyalIbHAs Oecena)
[EpBOHAYAJIbHBIE DKCKypcHst B | WLIIOCTPALUH, «PexoMeHngaumn
HaBBIKU OXpaHbl | MEAULIMHCKUMN dotorpaduii o [0 COXPaHEHUIO U
KU3HU M 3J0POBbS; | KaOWHET. 370pOBbE: MPOIOJIKATH YKPEIUICHHIO 30POBbS
Ha OCHOBE Hrposas 3HAKOMHUTb JeTeld ¢ JIeTei»
CUTYallMOHHBIX curyauusi: «Ilomoru | moHsiTueM « 3710POBBIN
MOMEHTOB yuuTh | Mumike CTaTh | 00pa3 KUZHMY.




JIeNaTh BBIBOJABI O | 3JI0POBBIMY - Cro:KeTHO-pOJIEBBIC
0e30macHOCTH CO3/1aBaTh UTPBI:
KU3ZHEACITECIIbHOCTU | MPUBBIYKY K | «[lomuknuHUKaY,
. pexumy, oMo4b | «boJsibHUILIaY.
Urpa- eMy oco3Hatb, 4to | IlomBuxHBIE UTPBI
MyTEIIeCTBUE B | yTpeHHssL  3apsaka, | (cm. MPUIL
«Komuary  cHOB», | urpel u ¢usuueckue | «I[1oaBUKHBIC UTPBD»).
3HAKOMCTBO C | ynpaxHeHus
KYKJIOW-XO3MKOU BBI3BIBAIOT XOpollee
Crutrokoit — | HacTpoeHue, a ¢
Oeceqa o TOM JUIS | TIOMOIIBIO CHa
Yero HYXKEH COH, | BOCCTaHABIMBAIOTCSA
KOTJ]a HY)KHO CHaTh. | CHJIBI.
Yrenue
XYyJI05KECTBEHHOMN
auteparypsl: UykoB
CKHit K.
«AHOOIIHTY,
«Moitgoasip»,
IlamaeBa T'IL,
Kypasnésa O.M.,
CazonoBa O.l.
«IIpaBuna
MMOBEICHUS JUIST
BOCIIMTAHHBIX
JIeTeH», ITOCIOBHIIBI
0 3JI0POBBE.
2 Hen Tewma: Yr1pennss C10’KE€THO-pOJIEBBIE Koncynpramust mist poaureneit
«3aKanuBaHUE. TMMHACTHKa (cm. | urpsr: nerei», «Ce30HHbBIC BUIBI
HOM: «[na wyero | mpun. «Komrmuiekcesl | «[lomuknrHukay, JIeSITeIIbHOCTH).
HYXHO yTpEeHHEH «lToe3nka Ha | Koncynpranus: «rpaem
3aKaJIMBaTbCA?) TUMHACTHUKHY). MIPUPOAY». BMECTE C JCTbMU.
HO «Hrpst wu | boapsmas PaccmarpuBanue [TpocmoTtp M/ «HesHaiika
YIPa)KHEHUS C | ruMHacTUKa TMOCHE | WUIIOCTpaluid  Kakue U €0 JIPY3bsi».
Bojioi», «Urpel c | cHa. BHUIbI 3aKaJIMBaHM
IIECKOM) -| becema «Kak s | ObIBaroT.
IMOJIOKHUTEILHOE Oyny 3a00TUTBCA O [ToaBwxHBIE UTPBI
3HAYCHUE JUISL | CBOEM 370pOBbBEY. (cM. mpuiL.).
pasButusa rcuxuku | OOpa3zoBaTelbHAs Urpa «bocoHoxbe» -
pebenka, cutyauus: «Kak ms4 | nmoBblaer
YCTaHOBJICHUS 310pOBBE YCTOMYHUBOCTD
MCUXOJIOTHYECKOTO YKPETUISIETY. opranm3Ma peOeHKa K
koMdopra. PucoBanme: «Ha | peskum  koneGaHUsIM
[Iporynka «llouck | 3apsiaky TeMIepaTypel HU K
COKPOBHUIID - | cranoBUCHY. NepeOXIaXICHHUIO.
npuBiieyeHue nerer | JpixarenbHas (doposxku 310pOBbBs).
K ONTUMAJILHOW | TUMHACTHKA:
JIBUTaTeJIbHOM «'uMHacTHKa
AKTUBHOCTH. MaJICHbKHX
O310pOBUTENBHO- | BOJIIEOHUKOBY -
UTPpOBOM  Yac - | cmocoOCTBOBATH
pa3BHUBaTh paccialieHuto




JIBUTATEIIBHYIO MBI W  CHSITHIO
AKTUBHOCTb, HEPBHO-
dbopMupoBaThH SMOIMOHAIBHOTO
KYIbTypy HaIPsKEHUS.
JBUKECHUH, AyTOTpEHHUHT -
CIO0COOCTBOBATH penakcanus VTS
MOBBILLICHUIO JieTen
SMOLMOHAIBHOTO «OTIONBI AJISL TYIITN»
TOHYCa, YKpEIUIEHUs | - pacciabieHue WUiu
310POBBSL. pE3KOE€  CHMKEHHE
TOHyCAa  CKEJIETHOU
MYCKYJIATypBl.
3 Hen Tema: «Butamunsl |  YTpeHHss J/n: «Hynecusii | Koncynpranuu: «HTo s 3Har0
u 30pOBBIM | THMHACTHKA (cm. | memouek», «Y3Hal u 0 BUTAMHUHAX».
OpraHu3M». npui. «KoMIuiekcs! | Ha30BU OBOLIWY, | OKCKYpCHsl B IPOIOBOJIbCTBEH
HOM: becena | yrpennen «Yragalih Ha BKYC», | HBIM Mara3uH C LENbIO
«ButamMuHbI U | TUMHACTUKW»). «Ha30BH npaBUIILHOY. 3HAKOMCTBA C
MOJIE3HbIE bonpsmas CIOKE€THO-pOJIEBBIE npodeccueit mpoiaBIa,
MPOTYKTHI» - | rumHacTika mocine | Urpbl «Mara3zun 3aKpEeNUTh YMEHUE Y3HAaBaTh
pacckasaTh O MOJIb3€ | CHA. IIPOJTYKTOBY, BHENIHEMY BHJIY U Ha3BAHUIO.
BUTaMMHOB MW uX | becena: «O | «AnTtekay. [ToceTuTh KyxHI0, BO BpeMsi
3HAYECHUU s | 3mopoBoit  mmme», | ITogBukHbIe UTPBI MIPUTOTOBJICHUS €Ibl.
310poBbs yenoBeka. | «[lomeznoe — He | (cM. mpui.). VY3HaTh U3 KaKUX MPOAYKTOB
OmnbITHO- MIOJIE3HOEM. TOTOBUTCS, YTO B HUX
HCCIEe10BaTENbCKas TeaTpanuszanus: MIOJIE3HOTO, @ YTO BPEAHO.
NEeSATENbHOCTh — | «TabneTku  pactyt
ompeneIeHue Ha BeTKe, TalJIeTKU
MPOAYKTOB HA BKYC. | pacTyT Ha rpsake».
PucoBanue: «B | UYrenue
HaleM caly pacTyT | XyJl0KECTBEHHOM
BUTaMUHBI». JUTEPATYPBL: I.
3aiiueB «lIpusitHOrO
anIeTuTay, M.
be3pykux «Pasrosop
0 PaBUILHOM
MUTaHUW,
K.UykoBckuit
«MoumoasIp»,

B.B.MasikoBckuit
«YTo Takoe Xopouo
Y 4TO TaKOE ILJI0XO»,

IO. TyBum
«OBommny», 3arajku
00 OBOIIAX u
bpykrax, K.
UykoBckuit

«DeopuHO  TOpEN,
JL. 3unsbepr
«Ilone3nsle

MPOIYKTBI»,

MIOTOBOPKH 0

IIMTaHHUMU.




4 nen Tema: «JInynas |  VYrpenuss H/n: «Tans | PucoBanne «A30yka
TUTHEHAY. TUMHACTHKA (cM. | mpocTyauiiachy, 3JI0pPOBBS» - KAKHE €CTh
HO/: «Urto6s | mpun. «Komriekcsl | «Caenaem KyKJIaM COCTABIAIOLINE Y 30POBbSI.
OBITH 3JIOPOBBIM» - | yTpeHHel pasHble npuueckny», | Pa3paborats BMecTe C
pa3BUBaThb Yy JETEH | THMHACTHKN»). «BpiMoem KYKILY», nereMHu «lIpaBuna Yuctronm».
IIOHUMaHHUE bonpsmas «IpaBmia ruruens», | I[lo3HakoMuUTh neTen ¢
3HAYCHUS U | rumHactuka mnocie | «Hamm nomMomHuKn», sSHUMKJIONeauen «Most
HE00X0IMMOCTH CHa. «Uto mr00AT  HAIIM | TEepBasi KHUIa O YEIOBEKE».
TUTUECHUYECKUX becena: «Yucrora | 3yOku?».
HPOLEAYD. U 3JI0POBBEM. Urpsi-copeBHOBaHMUS:
OO6pazoBarenpHas TeaTpanuzanus: «Ilomamgu B 1ENBY,
cutyaus «OtBeném | «Moiaoasipy. «KTo0 obIcTpEeY,
Kapncona k Bpauy». | Hrpa- «Campblil TOBKUI.
(Ilpumen B rocTu | UMIPOBU3ALIMS CroxxeTHO-poJieBast
Kapncon, xotopslii | «/lokrop AiiGonut» | urpa «KocMOHaBTHIY,
OYEHb aro0uT | - ¢dopMupoBaHue | BKiItoyarouiasi B cels
ciagkoe. Y  HEro | HaBBIKOB JIMYHOM | MOJIBHAKHYIO Urpy
3a0MHTOBaHA IlIeKa - | rUrueHsl, pa3BuTHE | «KOCMOHABTHIY,
6osut 3y0. Kapncon | TBopueckoro «ITapuxkmaxepckas»,
MIPOCUT BapeHbs, | BOOOpaxKeHHUs. «/lerckuit BOKTOpY».
TOrJa BCE MPOUIET — Yreuue
YCTaHOBJIEHUE CTUXOTBOPEHUH O
CBSI3€i: K. HE | cioprTe,
YUCTUT 3yObl, OHHU | pu3KyIBTYpE.
3a007€aM, a Koraa Yrenue
00JAT HANO MITH K | XYHAOXKECTBEHHOU
Bpauy). JUTEPATYPHI: I.
HO: 3aiiueB «/pyxu c
CocraBienue BOJIOM, K.
pacckaza o ToM u3 | UyKoBCKHit
qero coctouT | «Moigoabipy, A.
310poBbe (s Toro, | bapro «/leBouka
YTOOBI noma | Uymasas»,
HapucoOBaTh CTUXOTBOpEHus 0.
PHUCYHOK). MokoBcKo#
Jlenka «Pa3, nBa, | «enymika "
TpH, CHOPTUBHAS | MaJIbUYHK» -
burypa 3ampm». 3HAKOMHUMCSI co
CJI0BaMu OCaHKa,
cyTyJias,
cropOneHHasi CrHHa,
NIO3BOHOYHUK U C
IpHUeMaMH u
VOPA)KHEHUSIMU ~ Ha
¢dbopmupoBanue
MIpaBUJIBHON OCAHKH,
nortewkn «Boauuka,
Boauuka», «Pacru,
KOCa, JI0 MOosICay.
5 Hen Tema: «Crop». YTpeHuss PaccmarpuBanue PucyHku Ha CIOPTUBHYIO
becena Ha Temy: | rUMHacTHKa (cM. | PHIUMKIONIEAUN o | TteMy: «Mbl IOOHM CIIOPTY.
«Kak cnopr Bimser | npui. «KOMIIJIEKCHI | CTPOEHUU YEJIOBEKA. OpraHu3oBaTh CEMENHYIO




Ha 3/I0POBBEY.
HO/I: «3uMHHE
BUJIBI  CHOpPTa» -
pacumperue
NIPEACTABICHUM O
TOM, KaKue BHUIBI
CIIOpPTa €CTh 3UMOM.
HOJ: «Teno
YEIIOBEKa -
YTOUHHUTh, U3 KaKHX
4acTel COCTOUT TEJIO
YeJIOBEKa,
pacckazaTb O pOJIH
OpraHOB YYBCTB.
OrnbITHO-
HccIe0BaTeNIbCKast
NESITETbHOCTh —
omnpeneneHue
YaCTOTHI CEPACYHBIX
COKpAaIllECHUH 10 |

ocJIe Oera;
OTlpeNieJIiCHue  POJIN
OT/ICIIbHBIX OPT'aHOB:
MPOUTH c
3aKPBITHIMA
rja3aMu,
MmociaymaTh, 3a)xaB
VIIIH, MOTIPHITATh,
nmooderaTtb He cruodas
KOJICHEH, B3ATh
npeaMeT OJHOH

PYKOIi ¢ 3a)KaThIMH B
KYJIauK{ MajblamMu.

YTpEHHEH
TUMHAaCTHKWNY).
bonpsmas
TMMHACTUKA II0CJC
CHa.

Becema  «UToOBI
CWIBHBEIM OBITE H
JIOBKHM, BCEM
HY)KHA
TPEHUPOBKAY.

Urposas curyanus
— JTO MNHUChbMA OT

«310poBsIKa», IETH
penrarT
(cpaBHUBAIOT,
AQHAIM3UPYIOT)  TI0
COJICPIKAHUTO
MIChMa, KOTO
MOYHO Ha3BaTh

3I0POBBIM, KPETIKUM
U  KpacMBBIM, U
NS0T BBIBOJ, YTO
pacnopsaok JHS
(pexum) w®  ero
BBITIOJTHEHUE
IIOMOTAeT
TaKHMHU.

Urenue
XYyJ105)KECTBEHHOM
muarepatypsl: [. 1L
[[TanaeBa «bonpmas
kHura o cnoprex.C.
[Ipoxodnen
«PyMsiHBIE 1EUKNY,
H. Cakcouckas «I'ne
Mol mansunk!?», E.
Ilepmsik «IIpo HOC M
s3bp1k», C. Mapiak
«ITouemy y
YEJIOBEKa JBE PYKHU
U OJUH Ss3bIK», I
3aiineB «Ypoxu
Moninonsipay,
3araJiku,
K.M.YykoBckuii
«Kun Ha  cBere
4eNoBeK», 00CYkKIeH
ne «Kak He momnactb
B CKPIOYEHHBIN
ropoa».

I/m — «3amnomHu
JIBUKEHHE,

OBITH

PaccmarpuBanue
dororpaduit u
WJUTIOCTpAalMi  JIeTel
pasHoro BO3pacTa,
oOparasi BHUMaHuE Ha
U3MEHEHHE HX pOCTa,

JUTS TOTO YTOOBI
OPUATH K  BBIBOJY:
YTOOBI BBIPaCTH

OOJBIIMM U KpPETKHUM,
CHIIBHBIM U 3JIOPOBBIM,
HYXHO XOpOUIO
KylaTb,  3aHUMAaThCA
CIIOPTOM M 3a00TUTHCA
0 CBOEM 3/I0POBBE.
CroxeTHO-poJieBast

urpa: «IloauknuHuKa»:
croxker «Ha mpueme y

Bpayay.
[TonBrxHas urpa
(cm. mput.).
3aragpIBaHue 3arajgok
0 cropTe U
bu3KyIbTYpE.

Urper Ha
dnanenerpade:
OpneBaeM  KyKoJI — Ha

nporyaky (1Mo ce30Hy),
B TOCTH, Ha PaboOTy W

np.

¢doroBbicTaBKy «CHOPT B HAIlE]
dororpaduii).

Koncynbramus:

«CHOpPTUBHBIN YTOJIOK

pebeHKa Jomay,

«IIporynku ¢ 1eTbMH B

IPUPOIYY.

PucoBanue 3M0neMsl:

«3710pOBBIN 00pa3 KU3HW.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.cataloxy.ru%2Fbooks.htm%3Fkeyword%3D%25C3.%2520%25CF.%2520%25D8%25E0%25EB%25E0%25E5%25E2%25E0&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHKi9FhuuMRC1iQQwcp9HboY91OEg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.cataloxy.ru%2Fbooks.htm%3Fkeyword%3D%25C3.%2520%25CF.%2520%25D8%25E0%25EB%25E0%25E5%25E2%25E0&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHKi9FhuuMRC1iQQwcp9HboY91OEg

«Ilocruika oT

00€3bSIHKNY,
«Ormnpenenenue  Ha
OLLYIIbY, «KTo0
obicTpee OJICHET
HIanKy» (xTo-TO
JIBYMsI pyKaMH, KTO-
TO OJIHOM),
«Onpenenun 10
3BYKY, 3aaxy».
6 Hex Tema: «Omonuny; YTpenuss Urpsr ¢ 3epkanom | CouuHeHue pacckaza «Kax
[lonBenenue TUMHACTHKa (cM. | (kakasg SMOIMS y MEHS | TPYyCTh U PalOCTh XOJUIH
UTOTOB MPOEKTA. npwi. «Kommmekcsl | mydie nomxydaercs). JIPYT K APYTY B TOCTH».
HOM: «Mmup | yrpennei HUrper Ha passButue | IlpunymbiBanue crmcka
YyBCTB M AMOLIUN» - | THMHACTHKN»). py4HOH JIOBKOCTH: «Camble ToJIe3HbIE
dhopmupoBanue boapsimas «Moranbuukny; «Kto pEUENnThl XOPOIErO
MpEICTaBICHUS TMMHACTUKa TIOCe | CKOped  JOMAET 1o HACTPOCHUS».
JIeTed 0 MHUpe YYyBCT | CHa. Bepxay, «Bepépoukay. VYyactre B CIOPTUBHOM
u sMmoimid, ymenue | OObIrpbIBaHUE HacronpHo-neuaTHbIe MEPOIIPUATHH.

BBIPA3UTH "
MIPOSIBUTH CBOM
OMOIMH, YYUTHIBAS
YyBCTBa OpyTrux
JIIONEH.

Hocyr «BBITH
310POBBIM —
310pOBO!» -
dhopmupoBaHue
JIIBUTaTEIbHON

aKTHBHOCTH  JIETEH,
3aKpeIIeHHE TaKuX
Ka4ecTB, Kak
JIOBKOCTh "
T'HOKOCTB;
YKpETUICHHE
(hr3UIECKOTO
3I0POBbBS
JOUTKOJILHUKOB;
BOCIIMTaHHE
KOJUIGKTHUBU3MA |
JTOOPOTHI.

CUTYyallMii, KOTOpbIE
BBI3BIBAIOT PAJIOCTh;
KOTOPBIE BBI3BIBAOT

BOJIHEHUE. Yro
Takoe «ITmoxoe
HACTPOCHUEN?

[lnoxoe HacTpoeHue
HE JIOJDKHO paHUTH
ONMU3KUX Tebe
JIIOZEH.

PucoBanue cBoero
HACTPOEHMUS,
co3faBasi I[BETOBOU
¢dom.

[IcuxorumHuacTuka
(CM. IPHUITOKECHHMS ).

Hrposas
CUTYaIus:
«be3onacHbIi
CHOpPT»:  YTOUHATH
npaBuja TOBEACHUS
npu 3aHSATUU
(U3KyYIBTYpOH,
BBITIOJTHEHU U
CIIOPTUBHBIX
YIPa)KHEHUH,
MOJBUKHBIX UTP.

UreHne rpeueckux
MU(pOB, CTUXOB U
IIPO3BI O CIIOPTE.

UTPBI

HAaCTPOEHUS.
Urpsl o tuny «Mope

BOJIHYETCS. .. »

«Teatp

(Becemast, rpycTHas
durypa).

IMoasmxHEIE UTPBI
(cm. mpui.).

KoncrpyupoBanue:
CTaInOH TUISt
IPOBECHUS
COCTSA3aHUM.

CBoOonHasi urponas
JeSITeNIbHOCTh B

CIIOPTUBHOM YT'OJIKE.




