MyHununanbHOe OFOIKETHOE JIONTKOIBHOE 00pa30BaTEIbLHOE YUPEKICHUE
«Jlerckuii cag No245»

Otuet no «Henenu 310poBbst 3umoii» ¢ 29 .01.24 no 02.02.24.
I'pymma Nel
[Tenaroru: Jlyun TaTbsina EBrenbeBHa

Tpubynckas Enena JleonTheBHa

CornacHo rogoBomy 1iany mepornpustuii Ha 2031-2024 y4eOHbIi ro OblIa
npoBejieHa « Henenst 310poBbsi», KOTOpasi HaMpaBlieHa Ha YKPETUIEHUE 310POBbs
NeTe, pa3BUTHE ABUTATEIBLHON KyIbTYpPbl, 3HAHUN O 3JOPOBOM IHTAHUH,
3aKaJIMBAIOIIUX U 037]0PABJICBAIOIINX MEPOIPUSATHN, MPUOOIICHUE JeTel 1
ponuTeneil K 310poBOMY 00pa3y >KU3HH.

Conepxxanue «Henenu 310poBbsi», BKIIOYAIO KOMIUIEKCHBIHN TJIaH MEPOTIPUSITHA,
MO03HABATEIBLHOM M UTPOBOM JESATEIHHOCTH HANPaBIECHHON Ha POpMUpOBaHHE
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.



KoMIuiekCHbIH IJIAH MePONPUSTHI,
NMO3HABATEJbHOU U UTPOBOI1 1eSITeJIbHOCTH
HaNpaBJIeHHO HA (pOPMUPOBaHUE 310POBOr0 00pa3a KU3HU.

«Henesast 310poBbs 3UMOID

¢ 29.01.2024 mo 02.02.2024

Henau:

JlaTh npeacTaBieHue O 310POBbE, €r0 3HAYEHUH, CIIOCO0aX COXpaHEHUS U
YKpETUICHHUS;

dopmupoBaTh MPEACTABICHUE O IEHHOCTH 3JJ0POBbS, KEITAHUE BECTH
3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HU;

3agaum:

- [IpuoOmiate nereit K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH.

- 3aKpenuTh 3HaHUS O JIMYHOU TUTHCHE.

- YKpenuTh 3I0pOBbE JeTel Yepe3 UTPOBYIO IEATEIbHOCTb.

Kaxxnp1il 1eHb MpoXOAMII COTIIACHO YTBEPKJACHHOMY TUIaHy, pa3HOOOPA3HO C
Pa3TUYHBIMU BUIAMH JI€ITEIbHOCTH:

IMoneneabLHUK

«JleHb YUCTHJIb»

1. Hun. urpa: YUynecHblii Memovek (IpeaMeThl Tyajiera);
2. TlporoBapuBaHHe YHCTOTOBOPKH: «Mmutas Muiia MbLUIACh MBLIOM.
Hawmbuinnack, cMbl1a, Tak MbUTACh Muiay,

BropHuk

«BbITH 310POBBIM 1 X04Y»

1. becena «UToOBI OBITH 3T0POBBIMY,
2.PaccmatpuBanue anpboma: «Busl ciopray;
3.CamocTosiTenbHas ABUraTelbHas aKTUBHOCTH JIETEH B yroJIKe 37J0POBbS;

Cpena
«O npaBUJIBLHOM MUTAHUM

1. Yrenune C.MuxankoB « [Ipo neBouky, KOTopas IJI0X0 KyIIajaa;
2. Tun. urpa «/lenaii kak s» (Beimonnenue ¢us.ymp.);
3. IlpocnymuBanue necHu B 3anucu «KTo macercs Ha Iyry?»;



YerBepr

«YTo Hy:)KHO AHOOJIUTY?»

1. Yrpennss rumHacTuka (apixarenbHas) «Mpl moiiMaeM Komapay,
2. Urpa — koHcTpyupoBanue: «boibHHIA U1 3BEPSITY;
3. Urenne K.M.YykoBcKkoro « AOGOIHATY;

IIsaTHuA

«B 310poBOM TeJs1e — 310POBBbIH cMeX!»

1. Maccax pyk «CTpoum a0mM»
1. Urpa — pas3Bieuenue: «MbUIbHbIE Ty3bIPbKU) HA PA3BUTHE AbIXaHUS

Hama paGota, HanpaBieHHasi Ha COXpaHEHHE M YKPEIUIEHHE 310POBbS BCEX
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOIO MpoLecca, He OrpaHuunBaeTcs Toiabko « Henenei
3JI0POBBS», MbI pEaIN3yeM 3/I0pPOBbE-COEPETaONINE TEXHOJOTUN B TEUEHUHU BCETO
roja.

Doto — oTuer o «Hexeau 310poBbs 3UMOID)













