
 

  Задумывались ли вы, почему дети любят играть? Что даѐт игра ребѐнку? Помните, во 

что играли вы в своѐм детстве? 

   Игра - это свободная деятельность детей, которая осознаѐтся как “ненастоящая”, но 

способная полностью захватить играющего, которая не диктуется какой- либо 

материальной пользой. Игра становится частью жизни не только детей, но и взрослых, 

дополняет и украшает жизнь. 

Игра необходима ребѐнку. Она способствует самовыражению. 

  Игры не просто полезны, они жизненно необходимы человеку вообще, но особенно - 

детям. Игры любые - подвижные и тихие, интеллектуальные и такие, в которых, на 

наш, взгляд взрослых, никакого ума не надо. Если бы об этом выводе знали все 

взрослые (родители, воспитатели и учителя), говорить об этом, конечно, не стоило бы. 

К сожалению не все знают. 

Игра как ведущая деятельность дошкольника имеет большое значение для 

физического, умственного, нравственного и эстетического воспитания детей. 

 Прежде всего, в играх осуществляется познавательное развитие детей, так как игровая 

деятельность способствует расширению и углублению представлений об окружающей 

действительности, развитию внимания, памяти, наблюдательности, мышления и речи. 

В играх дети учатся сравнивать предметы по размеру, форме и цвету, знакомятся со 

свойствами материалов, из которых они сделаны. 



Игры оказывают влияние на физическое развитие детей. В них удовлетворяется 

потребность детей в движениях, которые становятся точными и уверенными. 

  В процессе игры развиваются нравственные качества ребѐнка: честность, 

решительность, смелость, доброжелательность. Они способствуют формированию у 

детей навыков общения, так как большинство игр носит коллективный характер. 

Следует использовать игровую деятельность для воспитания бережного отношения к 

игрушкам и игровому материалу, развития начальных трудовых навыков. 

Многие игры активизируют у детей эстетические чувства. Построение в пары, в круг, 

выразительное произнесение взрослым текста, сопровождающего игру, учат детей 

понимать красоту. 

Формирование игровой деятельности в дошкольном возрасте предполагает еѐ 

организацию всеми специалистами ДОУ. Причѐм, чем меньше дети, тем больше в их 

играх должно быть участия со стороны взрослых. 

Игра оказывает огромное влияние на развитие речи детей. Детей следует постоянно 

побуждать к общению друг с другом и комментированию своих действий - это 

способствует закреплению навыков пользования инициативной речью, 

совершенствованию разговорной речи, обогащению словаря, формированию 

грамматического строя речи, и т.д. 

  Развивающих игр очень много. Но, пожалуй, самым важным условием в играх, 

особенно для самых маленьких, является активное и заинтересованное участие мам и 

пап. 

Психологи настоятельно рекомендуют взрослым как можно чаще участвовать с 

детьми в игровом процессе. 

В совместных играх ребѐнок учится вести себя, перенимает образец поведения, 

старается “подтянуться” до уровня взрослого. 

Чем больше времени мы проводим с нашими детьми, тем лучше мы понимаем их, а 

они - нас. 

“Для детей дошкольного возраста игра имеет исключительное значение: игра для них - 

учѐба, игра для них - труд, игра для них- средство воспитания, игра для 

дошкольников- способ познания окружающего” - Н.К.Крупская, 

“Каждый ребѐнок – маленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий 

для себя окружающий мир. Задача взрослых, родителей и воспитателей - помочь ему 

сохранить стремление к познанию, удовлетворить детскую потребность в активной 

деятельности, дать ему пищу для ума” - В.П.Новикова. 

 

 


