
КАК ВЫБРАТЬ СЕКЦИЮ ИЛИ КРУЖОК 

ДЛЯ РЕБЕНКА 

При выборе секции или кружка для ребёнка стоит 

учитывать следующие моменты: 

 Интересы и предпочтения ребёнка. Нужно понаблюдать, 

в какие игры он чаще играет, чем интересуется. 

Дополнительные занятия лучше выбирать из той сферы, 

которая близка ребёнку.  

 Психоэмоциональное и физическое здоровье. Если у 

ребёнка есть отклонения, например, хронические 

заболевания, необходимо проконсультироваться с 

педиатром. Также при выборе кружка следует учитывать 

темперамент.  

 Местонахождение. Если ребёнку предстоит посещение 

нескольких секций или кружков, то удобно, если они будут 

находиться недалеко друг от друга.   

 Стоимость. Нужно учитывать не только оплату занятий, но 

и дополнительные вложения. Некоторые кружки и секции 

требуют обязательной экипировки и регулярных вложений 

в неё (бальные танцы или хоккей, например).   

 Нагрузка. Важно избегать перегрузки: чрезмерные занятия 

могут привести к переутомлению и потере интереса. Лучше 

начать с одной секции и заниматься по 2–3 раза в неделю. 

Если ребёнок справляется с нагрузкой и не устаёт, можно 

добавить ещё одну активность.   

Чтобы определиться с выбором, можно посетить пробное 

занятие. Если ребёнок занимается активно и с 

удовольствием, а после делится впечатлениями, значит, 

кружок ему подходит. А если ищет причины, чтобы 

пропустить занятие, возвращается после них с плохим 

настроением, уставший и подавленный — эта секция не для 

него.   



При выборе кружка для ребёнка дошкольного возраста 

важно учитывать его интересы, психоэмоциональное и 

физическое здоровье, темперамент.    

Несколько направлений, которые можно рассмотреть: 

 Музыка и ритмика. Занятия включают пение, игру на 

простых инструментах, ритмические игры. Они развивают 

слух, чувство ритма и координацию движений.  

 Спортивные секции. Для активных детей подойдут секции 

гимнастики, плавания или танцев. Они помогают укрепить 

здоровье, развивают выносливость и координацию.  

 Раннее развитие и подготовка к школе. Занятия, где дети 

изучают буквы, цифры, логические игры и основы письма, 

подготавливают их к школе. Такой формат помогает 

развить усидчивость, улучшить концентрацию и 

организованность.   

 Языковые кружки. Освоение иностранных языков в 

раннем возрасте происходит естественно и легко. Через 

игры, песни и сказки малыши учатся новым словам и строят 

простые фразы.  

 Кружки робототехники. Даже дошкольники могут 

познакомиться с основами конструирования и 

программирования. Простые роботы из конструктора 

стимулируют логическое мышление и развивают 

инженерные навыки.   

Несколько рекомендаций по выбору кружка: 

 Учитывать уровень сложности. Занятия должны быть 

посильными и интересными.   

 Познакомиться с педагогом. Важно, чтобы ребёнку было 

комфортно. Нужно убедиться, что занятия проходят в 

безопасной и удобной обстановке.   

 Пробовать разные направления. Не стоит перегружать 

малыша: одного-двух кружков для начала будет достаточно.  

 Учитывать местоположение. Если ребёнку предстоит 

посещение нескольких дополнительных секций или 



кружков, то удобно, если они будут находиться недалеко 

друг от друга.  


